
Tylko dla seniorów
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„PROGRAM ZAPOBIEGANIA UPADKOM DLA SENIORÓW W WOJEWÓDZTWIE KUJAWSKO – 

POMORSKIM” ma kolejn? edycj?. Program cieszy? si? zawsze du?ym zainteresowaniem. Jest on 

skierowany do mieszka?ców naszej gminy, którzy maj? powy?ej 60 lat.

Termin naboru od 2 do 15 lipca br. Zapisy prowadzi Iwona Lichocka w Centrum Aktywno?ci i Edukacji 

– Biblioteka Publiczna ul. 23 Stycznia 9 tel. (52 387 01 52). Zaj?cia rozpoczn? si? od wrze?nia br. i 

potrwaj? przez okres trzech miesi?cy (3 razy w tygodniu po 45 min.). U wszystkich kandydatów 

przeprowadzone zostan? badania ogólnolekarskie, test sprawno?ci fizycznej i ocena psychologiczna.

Uczestnictwo w programie jest BEZP?ATNE. Liczba miejsc ograniczona (maksymalnie 50 osób) i 

decyduje kolejno?? zg?osze?.
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