Seniorze - Nabor niebawem!
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SZANOWNI SENIORZY

Burmustrz Solca Kujawskiego zaprasza mieszkaficdw gminy Solec Kujawski na bezplatne
zajecia aktywnosci fizyczne) dla semordw w ramach
+PROGRAMU ZAPOBIEGANIA UPADKOM DLA SENIOROW W
WOJEWODZTWIE KUJAWSKO — POMORSKIM”

(Program wspdlfinansowarny jest przez Samorzqd Wojewddziwa Eujawsko — Pomorskiego)

1. Uczestnicy programu:
s  mueszkancy gmmy Solec Kwawsk
* osoby powyze) 60 roku zycia

2. Termin naboru — 24.06.2022 r. — 8.07.2022 r.

3. Zapisy do programu prowadzi — Iwona Lichocka w Centrum Aktywnosci 1 Edulkacy —
Biblioteka Publiczna ul. 23 Stycznia 9 (tel. (52) 3870152).

4. Zajecia od wrzesma 2022 1. przez okres trzech miesiecy (3 razy w tygodniu po— 45 min ).

5. U wszystkach kandydatéw przeprowadzone zostang badania ogdlnolekarskie, test
sprawnosci fizyczne) 1 ocena psychologiczna.

6. Uczestnictwo w programie jest BEZPLATNE.

Liczba miejsc ograniczona max. 50 osob, decyduje kolejnosc¢ zgloszen.

KUJAWY Wojewddztwo Daofinansowano z budzetu
Kujawsko-Pomorskie Wojewadztwa
POMCRZE 0 _
Kujawsko-Pomaorskiego
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