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Projekt „Trenuj jak ?o?nierz” to ciekawa propozycja dla ka?dego, kto uko?czy? 18 lat i ma obywatelstwo 
polskie. Jest rozwini?ciem popularnego  projektu „Trenuj z wojskiem”. Najnowsza propozycja MON 
zachowuje swój unikatowy charakter - szkolenia s? bezp?atne (dodatkowo ochotnicy mog? otrzyma? 
wynagrodzenie), otwarte i nastawione na dobre do?wiadczenia. Celem projektu jest szerokie 
przeszkolenie uczestników oraz budowanie potencja?u rezerw Wojska Polskiego.

„Trenuj jak ?o?nierz” umo?liwia ochotnikom zg?oszenie si? na 16-dniowe szkolenie wojskowe, które 
b?dzie prowadzone w uelastycznionej – dwuetapowej formule. Pierwszy z nich to 2-dniowe poznanie 
jednostki i wojska, drugi to 14-dniowe szkolenie w czasie wakacji – w trakcie ca?ego cyklu uczestnik 
nauczy si? podstawowych umiej?tno?ci wojskowych m.in. pos?ugiwania si? broni? i strzelania, taktyki, 
terenoznawstwa, przetrwania w trudnych warunkach, walki wr?cz, ??czno?ci i podstaw musztry.

Pierwszy etap który pozwoli zapozna? si? z wojskiem i jednostk?, rozpocznie si? w weekendy majowe: 6-
7 i 13-14 maja, za? szkolenie w?a?ciwe b?dzie prowadzone mi?dzy 16-29 lipca i 6-19 sierpnia. Szkolenie 
prowadzone jest w oparciu o infrastruktur? 30 jednostek wojskowych na terenie ca?ego kraju – 
zg?aszaj?cy mo?e wybra? dowoln? z nich.

W trakcie trwania szkolenia jednostki wojskowe zapewniaj? wy?ywienie, zakwaterowanie, wyposa?enie i 
ubezpieczenie. Dodatkowo ka?demu szkol?cemu przys?uguje wynagrodzenie jako szeregowemu 
?o?nierzowi rezerwy - 130 z? za dzie? szkolenia. Szkolenie ko?czy si? z?o?eniem przysi?gi wojskowej i 
wej?ciem do pasywnej rezerwy Wojska Polskiego.
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Zapisy prowadzone s? za po?rednictwem elektronicznego systemu naboru pod adresem: 
https://trenujjakzolnierz.wp.mil.pl.

Ca?y czas mo?na si? równie? zg?asza? bezpo?rednio do jednostki wojskowej prowadz?cej szkolenie 
(osobi?cie, telefonicznie, drog? mailow?).
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