Programu zapobiegania upadkom dla seniorow

19.06.2026 r.

Wracamy z programem, na ktéry co roku tak licznie sie zapisujecie!

Burmistrz Solca Kujawskiego zaprasza mieszkahcéw gminy w wieku 60+ do udziatu
w kolejnej edycji ,Programu zapobiegania upadkom dla senioréw w wojewddztwie
kujawsko-pomorskim”.To doskonata okazja, aby zadbac¢ o swojg sprawnos¢, zdrowie
i dobre samopoczucie pod okiem specjalistéw. Uczestnicy programu wezmg udziat w
bezptatnych zajeciach aktywnosci fizycznej, ktére rozpoczng sie we wrzesniu i beda
realizowane przez trzy miesigce.

" Nabér trwa od 22 do 30 czerwca 2026 r.

kd Zapisy prowadzi Urzad Miejski w Solcu Kujawskim

ul. 23 Stycznia 7, pokdj nr 11

F3 Liczba miejsc jest ograniczona do 60 oséb - decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

L _Program jest wspétfinansowany przez Samorzad Wojewddztwa Kujawsko-
Pomorskiego.

Serdecznie zachecamy do zapiséw!
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DRODZY SENIORZY!

Burmistrz Solca Kujawskiego zaprasza mieszkancoéw gminy
Solec Kujawski na bezptatne zajecia aktywnosci fizycznej dla senioréw w ramach

. PROGRAMU ZAPOBIEGANIA
UPADKOM DLA SENIOROW

W WOJEWODZTWIE KUJAWSKO — POMORSKIM

(Program wspéifinansowany jest przez Samorzqd Wojewddztwa Kujawsko — Pomorskiego)

o UCZESTNICY PROGRAMU:

» mieszkancy gminy Solec Kujawski
» osoby powyzej 60 roku zycia

o TERMIN NABORU:
22.06.2026 r. — 30.06.2026 1.

o ZAPISY DO PROGRAMU PROWADZI:

Urzed Miejski w Solcu
Kujawskim ul. 23 Stycznia 7
(pokéj nr 11).

Osoby chetne muszq sie zgtosié
osobiscie, celem podpisania
deklaracji uczestnictwa.

o ZAJECIA:

od wrzeénia 2026 r. przez okres
trzech miesiecy
(3 razy w tygodniu po 45 min.).

e U wszystkich kandydatoéw
przeprowadzone zostang
badania ogdlnolekarskie, test
sprawnosci fizycznej i ocena
psychologiczna.

Uczestnictwo w programie jest

BEZPLATNE.

LICZBA MIEJSC OGRANICZONA
max. 60 osob, decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

: Wojewddztwo Dofinansowano z budzetu
ggmg I; 7E Kujawsko-Pomorskie Wojewodztwa
Kujawsko-Pomorskiego
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