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Przystanek Integracja
22 października 2026 roku
⏰ 10:30 - 13:30
�� Warsztat Terapii Zajęciowej w Solcu Kujawskim ul. 23 Stycznia 17C

w ramach realizacji projektu „Centrum Usług Społecznych w Solcu Kujawskim” 
współfinansowanego ze środków Programu Fundusze Europejskie dla Kujaw i 
Pomorza na lata 2021 – 2027 odbędzie się wydarzenie w ramach działań na rzecz 
organizowania i wzmacniania społeczności lokalnej pn.:

�� Przystanek integracja – tworzymy ogród Warsztatu Terapii Zajęciowej ��

��Celem jest upiększenie otoczenia placówki, a przede wszystkim stworzenie okazji do 
wspólnej aktywności, integracji i współpracy przez wspólne wykonanie nasadzeń 
roślin na terenie Warsztatu Terapii Zajęciowej, w którym przebywają osoby z 
niepełnosprawnościami korzystające ze wsparcia Centrum Usług Społecznych w 
Solcu Kujawskim.

✅Hortiterapia, czyli terapia poprzez kontakt z roślinami i prace w ogrodzie może 
wspierać aktywność, rozwijać samodzielność, ćwiczyć sprawność oraz poprawę 
samopoczucia. Wspólne sadzenie roślin będzie więc nie tylko sposobem na 
zagospodarowanie przestrzeni, ale również okazją do wykorzystania i rozwijania 
umiejętności uczestników/-czek w praktycznym działaniu. ��
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