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21 marca 2025 r. rozpoczat sie
ogolnopolski Trening do Rowerowej
Stolicy Polski, w ktorym ponownie
bierzemy udziat wspdlnie pod
szyldem Metropolii Bydgoszcz!

Przed nami dwa miesigce aktywnej jazdy - od 21 marca do 21 maja kazdy
przejechany kilometr sie liczy! To doskonata rozgrzewka przed czerwcowa
rywalizacjg o tytut najbardziej rowerowego miasta w Polsce.
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Jak dotaczy¢?

Wystarczy pobra¢ darmowg aplikacje Aktywne Miasta, a nastepnie:

10 Z menu wybrac zaktadke, Rywalizacje”,

20 W kategorii,Ogolne” odnalez¢ Rowerowa Stolice Polski - trening,

3[] Z listy wybradMetropolia Bydgoszcz - Gmina Solec Kujawski.
| juz mozesz krecic¢ kilometry dla naszej gminy!

To Swietna okazja, by zadbac¢ o forme, zmotywowac sie do codziennego ruchu i
zintegrowac sie z rowerowg spotecznoscia regionu.

[T]1Szczegdty i instrukcjavww.aktywne.miasta.pl
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