Trening Otwarty z Unia z okazji Dnia Dziecka
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Trening Otwarty z Unia z okazji Dnia
Dziecka

Z okazji Dnia Dziecka zapraszamy na otwarty trening dla dzieci i dorostych [T]
Pokazmy dzieciom wtasnym przyktadem, ze ruch moze by¢ Swietng zabawa [T11]
Spedzmy razem aktywnie i radosnie czas, peten ruchu, usmiechu i dobrej energii.
Pocwiczymy, pobawimy sie i stworzymy piekne wspélne wspomnienia [T]
Trening jest przeznaczony dla dzieci i 0séb dorostych w kazdym wieku. Czes¢
¢wiczen bedziemy wykonywad w parach, dlatego prosimy, aby kazde dziecko
przyszto z osobg towarzyszacga - rodzicem, rodzehstwem, ciocig, wujkiem,
przyjaciétka lub inng bliskg osoba [I1T]
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[T] Stadion OSiR

[T]Udziat bezptatny

Ze sobg zabierz:

v mate lub recznik

v wode

v dobry humor

Trening jest otwarty dla wszystkich chetnych [T]

Po treningu zapraszamy wszystkich do wspdlnego kibicowania na trybunach
podczas meczu IV ligi druzyny Unia Drobex Solec Kujawski. Poczatek meczu o
godzinie 11:00
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