
Programu zapobiegania upadkom dla seniorów 
19.06.2026 r.

Wracamy z programem, na który co roku tak licznie się zapisujecie! 
Burmistrz Solca Kujawskiego zaprasza mieszkańców gminy w wieku 60+ do udziału 
w kolejnej edycji „Programu zapobiegania upadkom dla seniorów w województwie 
kujawsko-pomorskim”.To doskonała okazja, aby zadbać o swoją sprawność, zdrowie 
i dobre samopoczucie pod okiem specjalistów. Uczestnicy programu wezmą udział w 
bezpłatnych zajęciach aktywności fizycznej, które rozpoczną się we wrześniu i będą 
realizowane przez trzy miesiące.

 Nabór trwa od 22 do 30 czerwca 2026 r.
 Zapisy prowadzi Urząd Miejski w Solcu Kujawskim

ul. 23 Stycznia 7, pokój nr 11
 Liczba miejsc jest ograniczona do 60 osób – decyduje kolejność zgłoszeń.
Program jest współfinansowany przez Samorząd Województwa Kujawsko-

Pomorskiego.
Serdecznie zachęcamy do zapisów! 
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