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W bie??cym roku szkolnym szko?y podstawowe prowadzone przez Gmin? Solec Kujawski uczestniczy?y w 
Ogólnopolskim programie profilaktyki czerniaka Edycja 2021/2022, którego organizatorem jest Studenckie 
Ko?o Naukowe ONKOMA przy Klinice Gastroenterologii Onkologicznej w Narodowym Instytucie Onkologii im. 
Marii Sk?odowskiej-Curie w Warszawie – Pa?stwowym Instytucie Badawczym.

W ramach programu uczniowie klas siódmych i ósmych soleckich szkó? poznali z?ote zasady profilaktyki 
czerniaka oraz zdobyli umiej?tno?? przeprowadzenia samobadania skóry czy te? ró?nicowania zmian podejrzanych 
o charakter nowotworowy ze zwyk?ymi znamionami na podstawie zasady ABCDE („czerniakowe abecad?o”).
Dzi?ki zdobytej wiedzy nastolatkowie mog? sta? si? ambasadorami akcji w swoich lokalnych ?rodowiskach, 
zach?caj?c rodzin? i znajomych do podj?cia tych niezwykle prostych acz skutecznych dzia?a? profilaktycznych.

Podsumowaniem programu s? obchody XI Ogólnopolskiego Tygodnia ?wiadomo?ci Czerniaka.

Budowanie ?wiadomo?ci oraz zach?cenie do rozwagi i ochrony skóry przed promieniami UV podczas 
wakacyjnego odpoczynku to cel XI Tygodnia ?wiadomo?ci Czerniaka, rozpoczynaj?cego si? 17 maja. Za 
po?rednictwem tegorocznego has?a „Baw si? dobrze! #NIEspieczRAKA” zwracamy uwag? na konieczno?? 
przestrzegania zasad profilaktyki w?ród wszystkich doros?ych, bez wzgl?du na wiek, preferencje i wybrany sposób 
sp?dzania wolnego czasu na zewn?trz – aktywnie, na sportowo i w biegu czy spokojnie, na le?aku we w?asnym 
ogrodzie.
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Ambasadorkami XI Tygodnia ?wiadomo?ci Czerniaka zosta?y aktorki, mama i córka, Maria Winiarska oraz 
Zofia Zborowska-Wrona. W my?li zasady „Baw si? dobrze! #NIEspieczRAKA” zach?caj? wszystkich do rozwagi 
i priorytetowego traktowania swojego zdrowia, bez konieczno?ci rezygnowania ze swoich ulubionych aktywno?ci. 

LINK: https://www.youtube.com/watch?v=3bvavaHANdg
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