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SZANOWNI SENIORZY

 

Burmistrz Solca Kujawskiego  zaprasza mieszka?ców gminy Solec Kujawski na bezp?atne zaj?cia 

aktywno?ci fizycznej dla seniorów w ramach

„PROGRAMU ZAPOBIEGANIA UPADKOM DLA SENIORÓW W WOJEWÓDZTWIE 

KUJAWSKO – POMORSKIM”

(Program wspó?finansowany jest przez Samorz?d Województwa Kujawsko – Pomorskiego)

1. Uczestnicy programu:

mieszka?cy gminy Solec Kujawski

osoby powy?ej 60 roku ?ycia 
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2. Termin naboru – 7.06.2024 r.  – 14.06.2024 r.

3. Zapisy do programu prowadzi – Beata Janiszewska, kierownik Biura Promocji w Urz?dzie 

Miejskim w Solcu Kujawskim (ul. 23 Stycznia 7, pokój nr 11). Osoby ch?tne musz? si? zg?osi? 

osobi?cie, celem podpisania deklaracji uczestnictwa.

4. Zaj?cia od wrze?nia 2024 r.  przez okres trzech miesi?cy (3 razy w tygodniu po 45 min.).

5. U wszystkich kandydatów przeprowadzone zostan? badania ogólnolekarskie, test sprawno?ci 

fizycznej i ocena psychologiczna.

6. Uczestnictwo w programie jest BEZP?ATNE.

 

Liczba miejsc ograniczona max. 50 osób, decyduje kolejno?? zg?osze?.
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