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Rozgrzewke przed Rowerowa Stolica Polski 2026
czas zaczayc!

Rozpoczat sie etap treningowy przed ogdlnopolskg rywalizacjg o tytut Rowerowej
Stolicy Polski 2026. To doskonaty moment, aby wsigs¢ na rower i rozpoczac
przygotowania do czerwcowego finatu.

Zgodnie z harmonogramem projektu, trening trwa od 21 marca do 21 maja,
natomiast gtéwna rywalizacja odbedzie sie w dniach od 1 do 30 czerwca. W tym
czasie miasta i gminy z catej Polski beda rywalizowac o jak najlepszy wynik, a
kluczowa role odegra zaangazowanie mieszkancow.

Na czym polega rywalizacja?

Rowerowa Stolica Polski to ogélnopolski projekt promujacy aktywny styl zycia,
turystyke rowerowq oraz codzienne korzystanie z roweru jako srodka transportu .
Uczestnicy zbierajg kilometry dla wybranej gminy, a wynik kohcowy opiera sie na
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sumie przejechanych kilometréw w przeliczeniu na liczbe mieszkancow.

W rywalizacji liczg sie wytacznie przejazdy rowerowe - zaréwno rekreacyjne, jak i
bardziej sportowe. Mozna korzystac z rowerdéw tradycyjnych oraz elektrycznych
(zgodnych z przepisami), natomiast inne srodki transportu nie sg dopuszczone .

Jak dotaczy¢ do rywalizacji?
Udziat w projekcie jest bezptatny i otwarty dla wszystkich chetnych.
Aby dotgczyc:

Pobierz bezptatng aplikacje ,,Aktywne Miasta” (Google Play lub App Store),
Zarejestruj sie i zat6z konto,

Wybierz swojg gmine jako organizatora lokalnego,

Dotgcz do treningu, a nastepnie do czerwcowej rywalizacji ,Rowerowa Stolica
Polski”,

5. Rejestruj swoje przejazdy rowerowe i zbieraj kilometry.
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Aplikacja umozliwia biezgce Sledzenie wynikéw, statystyk oraz rankingéw.
Wazne zasady

* Do rywalizacji licza sie wytacznie przejazdy rowerowe rejestrowane w aplikacji,
* Kazdy uczestnik moze reprezentowac tylko jedng gmine,

* Przejazdy nalezy zsynchronizowa¢ w ciggu 24 godzin od ich zakonczenia,

* Minimalna srednia predkos¢ powinna wynosi¢ co najmniej 6 km/h,

* Organizator ma prawo weryfikowac i usuwac nieprawidtowe aktywnosci .

Dodatkowo istnieje mozliwos¢ tworzenia grup i rywalizacji wewnetrznych, co
pozwala na jeszcze wieksze zaangazowanie uczestnikéw.

Dlaczego warto wziac udziat?

To nie tylko rywalizacja, ale przede wszystkim dobra zabawa i motywacja do
aktywnosci fizycznej. Kazdy przejechany kilometr przyczynia sie do wspdélnego
wyniku,

a jednoczesnie wptywa pozytywnie na zdrowie i samopoczucie.

Trening to najlepszy moment, aby wypracowad regularnos¢ i przygotowac sie do



intensywnego czerwca. Im wiecej kilometréw przejedziemy teraz, tym tatwiej bedzie
utrzymac tempo podczas wtasciwej rywalizacji.

Dotacz do nas!

Zachecamy wszystkich mieszkahcéw do udziatu, niezaleznie od wieku czy poziomu
zaawansowania. Kazdy kilometr ma znaczenie, a wspdélny wysitek moze przetozy¢
sie na sukces naszej gminy.

Wsigdz na rower i zacznij juz dzis.
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