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Trening Otwarty z Unią z okazji Dnia 
Dziecka
Z okazji Dnia Dziecka zapraszamy na otwarty trening dla dzieci i dorosłych ��
Pokażmy dzieciom własnym przykładem, że ruch może być świetną zabawą ����
Spędźmy razem aktywnie i radośnie czas, pełen ruchu, uśmiechu i dobrej energii. 
Poćwiczymy, pobawimy się i stworzymy piękne wspólne wspomnienia ��
Trening jest przeznaczony dla dzieci i osób dorosłych w każdym wieku. Część 
ćwiczeń będziemy wykonywać w parach, dlatego prosimy, aby każde dziecko 
przyszło z osobą towarzyszącą – rodzicem, rodzeństwem, ciocią, wujkiem, 
przyjaciółką lub inną bliską osobą ��‍��
�� 6 czerwca (sobota)
�� 09:30
�� Stadion OSiR
�� Udział bezpłatny
Ze sobą zabierz:
✔️ matę lub ręcznik
✔️ wodę
✔️ dobry humor
Trening jest otwarty dla wszystkich chętnych ��
Po treningu zapraszamy wszystkich do wspólnego kibicowania na trybunach 
podczas meczu IV ligi drużyny Unia Drobex Solec Kujawski. Początek meczu o 
godzinie 11:00
Miejsce
Stadion OSiR
Godzina
9:30
Wstep
WOLNY
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