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Jeżyk - bieg najeżony przeszkodami
Już po raz ósmy odbędzie się Bieg Najeżony Przeszkodami "Jeżyk" w Solcu 
Kujawskim. To wyzwanie dla osób lubiących aktywność fizyczną na świeżym 
powietrzu i gotowych na starcie z naturą. Trasa biegu, wyznaczona na terenach 
leśnych, obfituje w różnorodne przeszkody, które sprawdzą kondycję i determinację 
uczestników.

Kategorie uczestników:
Zawodnicy startują w różnych grupach w zależności od tempa biegu i ambicji:

Diamentowa: walka o podium i puchary,
Złota, Srebrna, Brązowa: różne poziomy zaawansowania,
Z Psem: dla miłośników biegania z czworonogami.
Zapisy i opłaty:
Rejestracja odbywa się online, a opłata startowa obejmuje m.in. medal pamiątkowy, 
numer startowy, ciepły posiłek na mecie oraz zabezpieczenie medyczne.
Link do zapisów: 
https://b4sportonline.pl/bieg_najezony_przeszkodami_jezyk_2024/zapisy_na_viii_bieg_najezony_przeszkodami_jezyk 

Zawodnicy powinni przygotować się na trudne warunki, dlatego zalecany jest 
odpowiedni strój (długie spodnie, bluza oraz obuwie przystosowane do warunków 
terenowych).
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