Swiatowy Dzien Terapii Zajeciowej:
Podziekowania i Wyrodznienia

29.10.2024 .

27 pazdziernika obchodzilismy Swiatowy Dzien Terapii Zajeciowej — to
wyjatkowe swieto dedykujemy wszystkim specjalistom, ktorzy na co dzien
pracuja

z osobami wymagajacymi wsparcia. Terapeuci zajeciowi odgrywaja
kluczowa role w procesie rehabilitacji i rozwoju oséb z
niepetnosprawnosciami, pomagajac im w nabywaniu umiejetnosci
potrzebnych do codziennego funkcjonowania oraz integracji spoteczne;.
Dzieki ich pracy podopieczni moga rozwija¢ swoje pasje, umiejetnosci
zawodowe i spoteczne, a takze zyska¢ pewnosc siebie oraz wieksza
samodzielnosc.

Z tej okazji burmistrz Solca Kujawskiego Adam Michalak, zaprosit wyréznionych
pracownikéw Srodowiskowego Domu Samopomocy oraz Warsztatu Terapii
Zajeciowej na uroczyste spotkanie, by wyrazi¢ uznanie za ich nieoceniong prace i
codzienne zaangazowanie na rzecz mieszkancéw wymagajacych wsparcia.
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Burmistrz przekazat na rece Beaty Rogowskiej, kierownika Srodowiskowego Domu
Samopomocy oraz Anny Szymanskiej, kierownika Warsztatu Terapii Zajeciowej,
podziekowania i zyczenia dla wszystkich pracownikéw obu placéwek. Ponizej
prezentujemy sylwetki wyréznionych terapeutéw - oséb, ktoérych codzienne
zaangazowanie i poswiecenie stanowig nieocenione wsparcie.

Warsztat Terapii Zajeciowej

Izabela Gdrska pracuje na stanowisku specjalisty ds. rehabilitacji. W grudniu br.
minie 20 lat pracy pani Izabeli w Warsztacie Terapii Zajeciowej (pracuje od poczatku
istnienia placéwki). Pani Izabela jest bardzo zaangazowana w dziatalnos$¢ placéwki.
Charakteryzuje jg kreatywnos¢, opiekunczosdé i zyczliwosé. Chetnie podejmuje sie
nowych wyzwan. Zawsze usmiechnieta i chetna do pomocy. Wspiera uczestnikéw
dobrym stowem. Pani Izabela jest lubiana i szanowana przez osoby uczeszczajgce
do WTZ. W placéwce dba o zdrowie uczestnikéw ich sprawnos¢ fizyczng i prowadzi
m.in. treningi kondycyjne w plenerze, pogadanki na rézne tematy, a takze
przygotowuje uczestnikéw do zawoddéw sportowych.

Renata Kunc pracuje na stanowisku instruktora terapii zajeciowej. W grudniu br.
minie 20 lat pracy pani Renaty w Warsztacie Terapii Zajeciowej (pracuje od
poczatku istnienia placéwki). Jest bardzo zaangazowana w dziatalnos¢ placowki,
zawsze chetna do pomocy. W codziennej pracy odpowiedzialna jest za pracownie
rzemiosta twérczego, w ktérej powstajg piekne swiece, mydta, kartki
okolicznosSciowe itp. Panig Renate charakteryzuje empatia i wyrozumiatosé w
stosunku do drugiego cztowieka, wspiera uczestnikédw dobrym stowem i rada. Jest
osobg cierpliwg, otwartg i zyczliwag.

Srodowiskowy Dom Samopomocy

Jolanta Czerwinska zatrudniona od 27 lat na stanowisku instruktora terapii

zajeciowej w Srodowiskowym Domu Samopomocy. Wspdlnie z zespotem terapeutéw
Swiadczy dzienne ustugi w zakresie wsparcia dla oséb z zaburzeniami psychicznymi.
Wspiera wiedzg i doswiadczeniem mtodszych terapeutéw, dzieli sie zdobytg wiedzg i



umiejetnosciami. Specjalizuje sie w terapii opartej na zajeciach zawodowych,
przygotowujgc podopiecznych do samodzielnosci i aktywnego zycia. Promuje
dziatalnosc¢ artystyczng oséb z niepetnosprawnoscia, pod Jej czujnym okiem
powstajg specjalne kostiumy oraz elementy scenografii. W ramach szeroko
rozumianej dziatalnosci artystycznej z wykorzystaniem wielu form terapii motywuje
uczestnikéw do rozwijania zainteresowan, przetamuje biernosc i izolacje spoteczna,
a takze przetamuje stereotypowe postrzeganie 0séb z niepetnosprawnosciami.

Violetta Zwierska zatrudniona od 27 lat na stanowisku opiekuna w
Srodowiskowym Domu Samopomocy. Wspdlnie z zespotem terapeutéw $wiadczy
dzienne ustugi

w zakresie wsparcia dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi, a dzieki posiadanemu
wyksztatceniu specjalistycznemu wspiera uczestnikow w ksztattowaniu nawykéw
dbania o zdrowie w sferze medycznej oraz wdraza innowacyjne metody
terapeutyczne. Wspiera wiedzg i doswiadczeniem mtodszych terapeutéw, dzieli sie
zdobytg wiedzg i umiejetnosciami. W ramach szeroko rozumianej dziatalnosci
artystycznej z wykorzystaniem wielu form terapii, razem z zespotem motywuje
uczestnikow

do rozwijania zainteresowan, umiejetnosci korzystania z ustug instytucji kulturalno-
oswiatowych, przetamuje biernosc i izolacje spoteczna, a takze przetamuje
stereotypowe postrzeganie oséb z niepetnosprawnosciami.

Sylwia Rutkowska zatrudniona od 26 lat na stanowisku pedagoga w
Srodowiskowym Domu Samopomocy. Wspdlnie z zespotem terapeutéw $wiadczy
dzienne ustugi w zakresie wsparcia dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi oraz
wdraza innowacyjne metody terapeutyczne. Wspiera wiedzg i doswiadczeniem
mtodszych terapeutéw, dzieli sie zdobytg wiedzg i umiejetnosciami. Od 26 lat
wspottworzy kwartalnik ,,Nasz Dom”, inicjuje i tworzy programy artystyczne -
wernisaze promujgce dziatalnos¢ artystyczng oséb z niepetnosprawnoscia. Wdraza
terapie opartg na zajeciach zawodowych, przygotowujgc osoby z dysfunkcjami do
samodzielnosci

i wejscia na otwarty rynek pracy.



Barbara Olkiewicz zatrudniona od 19 lat na stanowisku asystenta osoby
niepetnosprawnej w Srodowiskowym Domu Samopomocy. Dodatkowe kwalifikacje
specjalistyczne podwyzszajg jakos¢ Swiadczonej terapii w pracowni kulinarnej.
Wdraza terapie opartg na zajeciach zawodowych, przygotowujgc osoby

z dysfunkcjami do samodzielnos$ci w zyciu codziennym.

Natalia Btaszczyk zatrudniona od okoto 6 lat na stanowisku instruktora terapii
zajeciowej w Srodowiskowym Domu Samopomocy. Chetnie i z duzym
zaangazowaniem witacza sie we wszelkie akcje spoteczne. Inicjator innowacyjnych

form wsparcia dla uczestnikéw, konkurséw i wystepdéw dla lokalnej spotecznosci.

28 pazdziernika 2024 r.
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