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Bezptatne szkolenia z ochrony ludnosci i obrony
cywilnej dla mieszkancow Solca Kujawskiego

Burmistrz Solca Kujawskiego wraz z Ochotniczg Strazg Pozarng w Solcu Kujawskim
zapraszajg mieszkahcéw na bezptatne szkolenia i warsztaty z zakresu
ochrony ludnosci oraz obrony cywilnej. Ich celem jest przygotowanie
spotecznosci do wtasciwego reagowania w sytuacjach zagrozenia oraz budowanie
odpornosci spotecznej poprzez upowszechnianie wiedzy z zakresu bezpieczenstwa.

Dlaczego warto wziac udziat?

Podczas szkolen uczestnicy dowiedzg sie m.in.:
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jak chronic siebie i swoich bliskich,

jakie kroki podjg¢ w przypadku nagtego zagrozenia,

o czym pamietad, udzielajgc pierwszej pomocy,

jak skutecznie wspétpracowac ze stuzbami ratowniczymi,

jakie wyposazenie warto posiada¢ w domu oraz w apteczce.

Warsztaty majg réwniez na celu ksztattowanie odpowiednich zachowan,
umiejetnosc¢ rozpoznawania zagrozen oraz wypracowanie zdolnosci wspétdziatania z
podmiotami odpowiedzialnymi za ochrone ludnosci.

Zakres tematyczny szkolen

Przekazywane tresci obejmowac beda nastepujgce obszary:

sygnaty alarmowe i komunikaty ostrzegawcze,

indywidualne przygotowanie do ewakuacji oraz przetrwania w warunkach
dtugotrwatego zagrozenia,

ewakuacja ludzi, zwierzat i mienia oraz wspétdziatanie z podmiotami ochrony
ludnosci,

zasady udzielania pierwszej pomocy,

dziatania pomocowe,



srodki ochrony indywidualnej i miejsca schronienia w przypadku realnego
zagrozenia,

reagowanie na dezinformacje.

Terminy i miejsca szkolen

6 grudnia 2025 r., godz. 14:00-19:00

Miejsce: Plan Jana Pawta Il

Udziat bezptatny, bez koniecznosci wczesniejszej rejestracji.

Szkolenie odbedzie sie podczas Jarmarku Bozonarodzeniowego.

13 i 14 grudnia 2025 r., godz. 15:00-18:00

Miejsce: Siedziba OSP w Solcu Kujawskim, ul. 29 Listopada 6

Udziat bezptatny.

Wymagana jest rejestracja telefoniczna pod numerem: 52 387 13 88
Rejestracja odbywa sie od poniedziatku do pigtku w godz. 8:00-15:00.
Cel programu

Dziatania edukacyjne i profilaktyczne realizowane w ramach projektu maja na celu
budowanie odpornosci spotecznej, szczegdlnie poprzez popularyzacje wiedzy
dotyczacej bezpieczehstwa, wtasciwych reakcji na zagrozenia oraz zasad
wspotpracy ze stuzbami.

Szkolenia zostaty sfinansowane z Programu Ochrony Ludnosci i Obrony Cywilnej na
lata 2025-2026.
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e Jak ochronicC siebie i bliskich?

e Jakie kroki podjg¢ w przypadku zagrozenia?

e Jak udzieli€¢ pierwszej pomocy i jak utatwic prace
stuzbom ratowniczym?

e Co warto mieC w domu i apteczce?

Terminy szkolenh:

6 grudnia 2025 roku, 13 114 grudnia 2025 roku,
godz. 14:00-19:00 godz. 15:00-18:00

Plan Jana Pawia i Siedziba OSP w Solcu Kujawskim,
Udziat bezptatny, przy ul. 29 listopada 6
WYMAGANA REJESTRACJA.

Szkolenia sfinansowano z Programu Ochrony Ludnosci i Obrony Cywilnej na lata 2025-2026.
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