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DZIEN SENIORA W SCK

DZIEN SENIORA W SCK - recepta na zdrowie i pogode ducha!

Tegoroczny Dzien Seniora wspéttworzymy razem z Wyzsza Szkota Nauk o Zdrowiu,
SKK Bydgoszcz, Technikum dla Miodziezy, i Akademickie Liceum Ogélnoksztatcgce.

Studenci i wyktadowcy przygotowali bogaty program bezptatnych badanh
profilaktycznych, konsultacji oraz spotkan edukacyjnych. To doskonata okazja, by
zadbac o zdrowie, zdoby¢ praktyczng wiedze i spedzi¢ czas w mitej atmosferze!

Bezptatne badania i konsultacje zdrowotne:

- pomiar ci$nienia tetniczego i poziomu glikemii,

- pomiar masy ciata i zawartosci tkanki ttuszczowej,

- obliczanie wskaznika BMI oraz pomiar saturacji,

- testy w kierunku wirusowego zapalenia watroby typu C (HCV),
- oméwienie wynikéw badah i indywidualne porady zdrowotne.
Porady kosmetologiczne:

- jak prawidtowo dbac o stopy,

- jak zapobiegad rozwojowi stopy cukrzycowej,

- pielegnacja dtoni - peeling, masaz i odzywcza maska.

Zdrowy styl zycia na co dzieh:

- mini warsztaty na temat zdrowego odzywiania i prawidtowego nawodnienia,
- znaczenie higieny snu dla zdrowia i dobrego samopoczucia

- skuteczne sposoby radzenia sobie ze stresem,



- ¢wiczenia wspierajgce funkcje poznawcze - zadbaj o swéj mdzg!

Ruch i profilaktyka:

- pokaz prostych ¢wiczen oddechowych i rozciggajgcych,

- ¢wiczenia wspomagajgce kragzenie i poprawiajgce codzienne samopoczucie.

Strefa wiedzy o czworonoznych przyjaciotach. Nie zapominamy réwniez o naszych
pupilach! W programie:

- praktyczny poradnik zywieniowy dla wtascicieli pséw,

- wskazodwki, jak jeszcze lepiej dbac¢ o zdrowie i dobrostan czworonogéw,
- porady z zakresu zoopsychologii,

- informacje dotyczace profilaktyki zdrowotnej zwierzat.

Jesienne inspiracje plastyczne. Na uczestnikéw czeka takze panel plastyczny,
podczas ktérego bedzie mozna wykonac jesienne ozdoby i rozwing¢ swojg
kreatywnosc.
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