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Kujawsko-Pomorska Niebieska Linia
- Wsparcie dla Oséb
Doswiadczajacych Przemocy

Przemoc domowa to problem, ktéry wymaga szczegdlnej uwagi i wsparcia. W
ramach dziatah realizowanych przez samorzad wojewddztwa kujawsko-pomorskiego
stworzono projekt Kujawsko-Pomorska Niebieska Linia, ktéry oferuje
kompleksowa pomoc osobom doswiadczajgcym przemocy oraz ich rodzinom. Celem
projektu jest zwiekszenie dostepnosci réznorodnych form wsparcia, zaréwno
terapeutycznego, jak i prawnego.

Bezptatny telefon wsparcia: 800 154
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Kazdego dnia w godzinach od 17:00 do 21:00, dyzuruja specjalisci - psycholog i
prawnik, ktérzy udzielajg wsparcia osobom borykajgcym sie z problemami
rodzinnymi, przemocga fizyczng, psychiczng, ekonomiczng czy seksualng, a takze
uzaleznieniami, w tym od alkoholu. Rozmowy s anonimowe, a pomoc dostosowana
do potrzeb osoby dzwonigcej.

Bezptatne dyzury prawne

W wybranych miastach wojewddztwa kujawsko-pomorskiego odbywajg sie
bezptatne dyzury prawne, podczas ktérych specjalisci udzielajg porad
dotyczacych prawnej ochrony przed przemoca. Harmonogram dyzuréw dostepny
jest na stronie:

https://niebieskalinia.kujawsko-pomorskie.pl/32/dyzury-prawne-z-zakresu-przemocy
-w-rodzinie-w-przedstawicielstwach-urzedu-marszalkowskiego

Wsparcie dla zespotdow interdyscyplinarnych i grup
diagnostyczno-pomocowych

Projekt oferuje rowniez pomoc dla cztonkéw zespotdéw interdyscyplinarnych i grup
diagnostyczno-pomocowych. Dyzury odbywajg sie dwa razy w miesigcu, zawsze w
srody w godzinach od 8:00 do 12:00. Najblizsze terminy dyzuréw to 22 i 29
stycznia 2025 roku. Szczegétowy harmonogram mozna znalez¢ tutaj:

https://niebieskalinia.kujawsko-pomorskie.pl/52/dyzury-dla-zespolow
-interdyscyplinarnych-oraz-grup-roboczych

Dlaczego warto skorzystac¢ z pomocy?

Wsparcie udzielane przez Kujawsko-Pomorska Niebieska Linie pomaga osobom
doswiadczajgcym przemocy lepiej radzi¢ sobie z trudnymi emocjami, przeciwdziatac
mechanizmom wspétuzaleznienia oraz znalez¢ skuteczne narzedzia do ochrony
prawnej przed przemocg ekonomiczng, psychiczng czy fizyczna.
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Nie badZ obojetny - korzystaj z dostepnych form wsparcia i pomocy! [T]
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T Kujawsko-Pomorska Niebieska Linia
przeciw przemocy w rodzinie 800 154 030 (codziennie od 17.00 do 21.00)
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