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W Solcu Kujawskim odbyt sie Tydzien o
Przeciwdziataniu Przemocy Rowiesniczej -
ogolnopolska inicjatywa Ministerstwa Edukacji
Narodowej, ktorej celem jest zwrocenie uwagi na
problem przemocy wsrod dzieci i mtodziezy oraz
budowanie postaw opartych na empatii,
szacunku i wzajemnym zrozumieniu.

W ramach dziatah w szkotach odbywaty sie warsztaty, rozmowy i zajecia
tematyczne poswiecone reagowaniu na przemoc, rozwigzywaniu konfliktéw i
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wspieraniu relacji miedzyludzkich. Tydzieh zakonhczyt sie wspdlnym spotkaniem na
skwerze Jordana, podczas ktérego uczestnicy ubrani na czerwono i z czerwonymi
balonami - symbolem sprzeciwu wobec przemocy wzgledem dzieci, wyrazili wspdélny
manifest przeciwko przemocy.

W wydarzeniu uczestniczyli uczniowie i nauczyciele ze wszystkich soleckich szkét, a
takze przedstawiciele Centrum Ustug Spotecznych, Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Urzedu Miejskiego w Solcu Kujawskim. Spotkanie
zakonczyt radosny taniec belgijki, bedacy wyrazem jednosci i pozytywnej energii.

Przemoc - problem, ktdéry dotyczy nas wszystkich

Zjawisko przemocy réwiesniczej to nie tylko problem szkét. Moze dotyczy¢ kazdego
srodowiska - rodzinnego, sasiedzkiego, zawodowego czy internetowego. Wedtug
badanh, prawie potowa mtodych oséb w Polsce doswiadczyta przemocy fizycznej lub
psychicznej, a wiele z nich mierzy sie z nig w ciszy, nie wiedzac, gdzie szuka¢
pomocy.

Przemoc to nie tylko uderzenia czy grozby. To réwniez wySmiewanie, oSmieszanie w
sieci, izolowanie, hejt, szantaz czy rozpowszechnianie tresci bez zgody. Kazda forma
ponizania czy upokorzenia drugiej osoby moze prowadzi¢ do powaznych
konsekwencji emocjonalnych i spotecznych.

Dlatego tak wazne jest, bySmy wszyscy reagowali, gdy widzimy przemoc, nie
pozostajac obojetni. Czasem wystarczy rozmowa, wsparcie, zgtoszenie niepokojacej
sytuacji - mate gesty mogg mie¢ ogromne znaczenie.

Jak mozemy przeciwdziatac¢ przemocy na co dzien?

[T] Reagujmy, gdy widzimy krzywde. Nie béjmy sie zabra¢ gtosu, gdy ktos jest
upokarzany, wysmiewany czy zastraszany. Brak reakcji to milczgca zgoda.

[T1Rozmawiajmy o emocjach. Zarowno w domu, jak i w pracy czy szkole - szczera
rozmowa o uczuciach i potrzebach to pierwszy krok do zrozumienia i ograniczania
agres;ji.

¥ Uczmy empatii. Zrozumienie drugiego cztowieka, jego emocji i sytuacji, to
najskuteczniejszy sposéb, by zapobiegac przemocy - wsrdd dzieci i dorostych.



[T] Budujmy dobre relacje. Wzajemny szacunek i wspétpraca wzmacniajg poczucie
bezpieczehstwa w kazdej spotecznosci.

[T]1 Dbajmy o kulture stowa w internecie. Cyberprzemoc jest réwnie bolesna jak ta w
realnym Swiecie - zanim co$ napiszemy lub udostepnimy, warto sie zastanowi¢, jaki
to ma wptyw na innych.

Razem mozemy wiecej

Kazdy z nas ma wptyw na to, jak wyglada otaczajgca nas rzeczywistos¢. Wspdlne
dziatania szkét, rodzicéw, instytucji i samorzadow pokazuja, ze edukacja, rozmowa i
wsparcie to najlepsze narzedzia w walce z przemoca.

Niech Tydzieh o Przeciwdziataniu Przemocy Réwiesniczej bedzie przypomnieniem,
ze troska, empatia i szacunek to wartosci, ktére powinnismy pielegnowac kazdego
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