Zapobiegamy upadkom

09.09.2021 r.

»,Uczestnikami treningu fizycznego prowadzonego w ramach programu mogg by¢
osoby po 60 roku zycia. Gérna granica wieku nie jest ograniczona. Przed
rozpoczeciem zajec przeprowadzone zostang badania wstepne obejmujgce
kwalifikacje lekarskie oraz testy oceny sprawnosci fizycznej uczestnikéw i ankiete
dotyczacg samooceny stanu zdrowia i zadowolenia z zycia. Te etapy realizowanego
w gminie ,,Programu zapobiegania upadkom dla senioréw w wojewédztwie kujawsko-
pomorskim” juz za wiekszoscig uczestnikéw. Powoli konczy sie bowiem kwalifikacja
do programu sposrdd grupy zapisanych. Zajecia potrwajg do grudnia.
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