
Zapobiegamy upadkom dla seniorów w 
województwie kujawsko-pomorskim
12.12.2024 r.

6 grudnia w Ośrodku Sportu i Rekreacji w Solcu Kujawskim odbyło się spotkanie 
podsumowujące program „Zapobiegamy upadkom dla seniorów w województwie 
kujawsko-pomorskim” wraz prelekcją zdrowotną przeprowadzoną przez 
przedstawiciela  Regionalnego Ośrodka Medycyny Sportowej SPORTVITA z 
Bydgoszczy. Jest to już kolejna edycja, projekt na stałe wpisał się w nasz 
harmonogram zajęć. Finansowany jest przez Województwo Kujawsko-Pomorskie i 
Urząd Miejski w Solcu Kujawskim. Koordynatorem programu jest SPORTVITA, 
któremu serdecznie dziękujemy za współpracę.

Wprawdzie projekt już podsumowaliśmy, ale przed seniorami jeszcze parę 
treningów.  Dziękujemy serdecznie OSiR za nieocenioną pomoc, wsparcie i 
życzliwość, trenerowi za wyjątkowy profesjonalizm i ducha sportowego 
przekazywanego uczestnikom ćwiczeń, wszystkim Paniom i Panom za udział w 
projekcie.
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