Zapobiegamy upadkom dla seniorow w
wojewoddztwie kujawsko-pomorskim

12.12.2024 r.

6 grudnia w Osrodku Sportu i Rekreacji w Solcu Kujawskim odbyto sie spotkanie
podsumowujgce program ,Zapobiegamy upadkom dla senioréw w wojewddztwie
kujawsko-pomorskim” wraz prelekcja zdrowotng przeprowadzong przez
przedstawiciela Regionalnego Osrodka Medycyny Sportowej SPORTVITA z
Bydgoszczy. Jest to juz kolejna edycja, projekt na state wpisat sie w nasz
harmonogram zajec¢. Finansowany jest przez Wojewédztwo Kujawsko-Pomorskie i
Urzad Miejski w Solcu Kujawskim. Koordynatorem programu jest SPORTVITA,
ktéremu serdecznie dziekujemy za wspétprace.

Wprawdzie projekt juz podsumowaliSmy, ale przed seniorami jeszcze pare
treningdw. Dziekujemy serdecznie OSIiR za nieoceniong pomoc, wsparcie i
zyczliwosé, trenerowi za wyjatkowy profesjonalizm i ducha sportowego
przekazywanego uczestnikom ¢wiczen, wszystkim Paniom i Panom za udziat w
projekcie.
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