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O realny wptyw na zycie innych
@ Wspaniatych ludzi i atmosfere
0 Rozwdj i nowe doswiadczenia

@ Satysfakcje i poczucie sensu

o Niezapomniane emocje _ Wa rto _
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" Szukamy tylko osob pelnoletnich 2 Warts gyé czgéaq zmmny/ _

szlachetnapaczka.pl

ﬁqucz 6{0 Nas Zgto$ sie na
—



;
)
(o)
o)
o
i
)
e
0
O
v
©
(o)
£
R
L
[
2
O
-
[
O
N =
©
v
(7))
o
N

Chcesz zrobi¢ cos, co ma sens?

W Szlachetnej Paczce pomoc zaczyna si¢ od spotkania. Od rozmowy.
Od wystuchania historii tych, ktorzy mierza sie z bieda, choroba,
samotnoscia i innymi trudnosciami.

Zeby konkretne Rodziny z Twojej okolicy mogty otrzymaé dopasowane
do potrzeb wsparcie,

potrzebni s3 Wolontariusze - osoby, ktore potrafig by¢ blisko,
stuchac i dziata¢ z uwaznoscia.

e Po czym poznasz, ze jestes cztowiekiem od dobrej roboty?

Szukasz czego$, co ma sens i chcesz zobaczy¢ realny efekt swoich wysitkow.

Nie wystarczg Ci rutynowe, powtarzalne zadania. Interesuja Cie prawdziwa pomoc.
Potrafisz stuchac bez oceniania — tak, zeby czyms historia drugiego czlowieka

nie stata sie tylko kolejng opowiescia. Chcesz wyjs¢ ze swojej barki i zobaczy¢ ludzi,
ktérych na co dzien fatwo nie zauwazyc.

Nie musisz by¢ bohaterem.

Wystarczy, ze jestes czlowiekiem, ktory chce zrobi¢ cos dobrego - i jest gotowy
_awejsc w to naprawde.

Wolontariat w Szlachetnej Paczce trwa od wrzesnia do grudnia.
Na czym polega?

Odwiedzasz Rodziny i osoby samotne zyjace w biedzie, w trudnej sytuaciji.
Rozmawiasz z nimi, poznajesz ich historie i opisujesz je. Nastepnie wskazujesz
Rodziny, ktore otrzymajg pomoc w ramach Szlachetnej Paczki. Pomagasz taczy¢
osoby, ktore w innej sytuacji nigdy by sie nie spotkaly. Pomagasz Darczyncom

i Darczynczyniom przygotowac wsparcie dobrane do potrzeb konkretnej Rodziny.

To nie zawsze jest fatwe

Czasem s3 trudne rozmowy i emocje, pojawia sie zmeczenie. Ale wiasnie dlatego
to doswiadczenie zostaje na dtugo. Bo kiedy wkiadasz wysitek w cos naprawde
waznego, czujesz dume, sprawczosc i sens,
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