Szkolenia OLIOC dla ludnosci

06.10.2026 .

SZKOLENIA OLiOC DLA LUDNOSCI! Jak zachowa¢ sie w sytuacji zagrozenia? Jak
reagowac na sygnaty alarmowe? Co powinien zawiera¢ plecak awaryjny i gdzie
szukac schronienia? Zapraszamy mieszkahcéw powiatu bydgoskiego na bezptatne
szkolenie z zakresu ochrony ludnosci i obrony cywilnej.Podczas spotkania poruszone
zostang m.in.:

. sygnaty alarmowe

. ewakuacja

_ | plecak awaryjny

.| pierwsza pomoc

. miejsca schronienia

. ochrona indywidualna

®* Prowadzacy: Zbigniew Roczek - Safety Project

* 14 listopada

® godz. 12:00-16:00

* Solec Kujawski - Osrodek Sportu i Rekreacji ul. gen. Stefana Roweckiego
»,Grota” 3. Wiedza, ktéra moze uratowac zycie - warto jg miec! Zapraszamy!
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