"Z Babcinego Kredensu..."

09.12.2020 .

Jak sie kiedys jadato w naszym miescie? Sg wsrdéd nas tacy, ktérzy pamietajg dawne
czasy, czesto jeszcze przedwojenne. Czasy dziecinstwa spedzonego w Solcu lub w
okolicznych wsiach i potrawy, przygotowywane przez mamy i babcie. Duza czes¢
starszego pokolenia solecczan przyjechata do naszego miasta w czasach
powojennych, przywozgac ze sobg smaki dziecinstwa z réznych zakgtkéw Polski. W
szufladach wielu babcinych kredenséw wcigz przechowywane sg zeszyty z
przekazywanymi z pokolenia na pokolenie przepisami na dania, bez ktérych nie
wyobrazamy sobie codziennych obiaddéw lub rodzinnych uroczystosci.

Stowarzyszenie Rozwoju Solca Kujawskiego serdecznie zaprasza seniorki i senioréw
do wspolnego stworzenia naszej soleckiej ksigzki kulinarnej. Prosimy o przestanie
przepiséw na dania, ktére staty sie specjalnosciami w waszych domach, zwtaszcza
na te, ktére sg czescig rodzinnej tradycji. Mogg to by¢ przepisy na zupy, drugie
dania, ciasta, desery, przetwory, nalewki... Najciekawsze przepisy zostana
umieszczone w naszej ksigzce i - jesli autor wyrazi takg wole - opatrzone jego
imieniem i nazwiskiem. A moze z jakims$ daniem wigze sie zabawna lub wzruszajgca
historia, ktérg seniorzy bedga chcieli podzieli¢ sie z czytelnikami? Jesli tak, to oprécz
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przepisu, w naszej publikacji znajdzie sie i ta anegdota.

Wszyscy seniorzy, ktorzy podzielg sie z nami swoimi przepisami, otrzymaja
bezptatnie jeden egzemplarz naszej ksigzki.

Najwazniejsze informacje o akcji:
1. Przepisy (i wspomnienia) przesytamy na adres:

Stowarzyszenie Rozwoju Solca Kujawskiego, ul. Torunska 8, 86-050
Solec Kujawski

lub mailem: stowarzyszenie [dot] solec gmail [dot] com

2. Przesytamy od 5 do 10 przepiséw wraz z nazwg potrawy i jesli to mozliwe, z
informacjg od kiedy przepis jest w rodzinie i czy wigze sie z nim jakas historia.

3. Prosimy o podanie imienia i nazwiska oraz danych do kontaktu (adres i numer
telefonu) w celu przestania bezptatnego egzemplarza ksigzki oraz na wypadek
ewentualnych pytan w sprawie przepisow.

4. Prosimy o dotgczenie do przepisdow zgody na przetwarzanie danych, o
nastepujgcej tresci:

Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych zawartych w moim
zgtoszeniu do akcji zbierania przepiséw kulinarnych, prowadzonej przez
Stowarzyszenie Rozwoju Solca Kujawskiego, w celu wydania ksigzki ,, Z
Babcinego Kredensu...”

Data, czytelny podpis

5. Przepisy prosimy przesytac do 31 stycznia 2021 r.
SRSK
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