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Na nadchodzqgce Swieta
Wielkanocne Zyczymy Panstwu
spokoju i sity do codziennego
odnajdywania sie w tych wyjgtkowo
trudnych czasach, ktére obecnie
przezywamy. Mamy nadzieje, Ze
bedgc razem z najblizszymi,
przezwyciezymy wszystkie zte chwile
i z nadziejq bedziemy patrzyli
W przysztosc.
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PRZEWODNICZACY RADY MIEJSKIEJ

Jest epidemia,
Sg ograniczenia

Wprowadzenie w calym kraju stanu
epidemii spowodowato koniecznos$¢
ograniczenia bezposredniej obstugi
interesantow w urzedzie. Obstuga ta jest
realizowana w formie telefonicznej badz
elektronicznej. Nie ma réwniez mozliw-
osci osobistego doreczenia do urzedu
korespondencji. Apelujemy o korzystanie
w tym celu z drogi elektroniczne;j.

W wyjatkowo pilnych sytuacjach
dotyczacych dowoddéw osobistych, czy

spraw do zatatwienia w Urzedzie Stanu
Cywilnego, bedzie mozliwos$¢ wizyty
wurzedzie, jednak po wczedniejszym
umowieniu si¢ telefonicznym. Wprowa-
dzono rowniez ograniczenia dotyczace
udzialu gosci w ceremoniach zawarcia
zwigzku matzenskiego. Obok o0séb
zawierajacych matzenstwo bedzie mogto
wziag¢ w nich udzial wylacznie dwdch
swiadkow. Istnieje takze mozliwos¢
przesunigcia terminu ceremonii. W tym
celu nalezy bezposrednio skontaktowaé
si¢ z Urzegdem Stanu Cywilnego -
telefonicznie lub mailowo: tel. 52 387 01

17; e-mail: usc@soleckujawski.pl.
Mimo trudnej sytuacji i wprowa-
Dokonczenie na str. 3

Szesnasta sesja rady miejskiej, ktora odbyla si¢ 20 marca, zostala przeprowa-
dzona z zachowaniem procedur higienicznych i wynikajacych z wprowadzenia
w Polsce stanu epidemicznego. W obradach wzielo udzial 12. radnych, za co po-
dzigkowali przewodniczacy BARTLOMIEJ CZAKI i burmistrz TERESA

SUBSTYK. Relacja z sesji na str. 3.
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Nie wszystko
wolno

Po posiedzeniu rzadowego zespotu
zarzadzania kryzysowego, ktére odbylo si¢ 24
marca, premier Mateusz Morawiecki
poinformowat o koniecznosci wprowadzenia
w Polsce kolejnych obostrzen w celu ograni-
czenia rozprzestrzeniania si¢ koronawirusa,
Wwtym ograniczenie w przemieszczaniu sig.
Obowigzek pozostania w domu nie bedzie
dotyczyt jednak dojazdu do pracy czy
zatatwiania niezbednych codziennych potrzeb
takich jak zakup jedzenia, lekarstw czy opieki
nad bliskimi. O szczegdlach czytamy na
www.gov.pl.

,»Do 11 kwietnia wlacznie nie bedzie
mozna si¢ swobodnie przemieszcza¢ poza
celami bytowymi, zdrowotnymi, zawodowy-
mi. Obostrzenie nie dotyczy wiec:

- DOJAZDU DO PRACY. Jesli jestes

Dyzury aptek

Do 5 KWIETNIA
» W Przychodni” (ul. Powstancéw 7a)
6 - 12 KWIETNIA
»Wracam do Zdrowia” (ul. Lesna 12)
13 - 19 KWIETNIA
»Pod Orlem” (ul. 23 Stycznia 12)
20 - 26 KWIETNIA
»Pod Lwem” (ul. Le$na 2)
27 KWIETNIA - 3 MAJA
»Lesna” (ul. Lesna 19)

NOCNA i SWIATECZNA
OPIEKA MEDYCZNA
od poniedziatku do piatku w godz.
18.00 do 8.00 dnia nastgpnego oraz
w dni $wiateczne od 8.00 do 8.00 dnia
nastgpnego w nastgpujacych
placéwkach w Bydgoszczy:

Wielospecjalistyczny Szpital Miejski
im. dr. E. Warminskiego SPZOZ,
ul. Szpitalna 19 (dorosli i dzieci);

Wojewddzki Szpital Obserwacyjno-
Zakazny im. Tadeusza Browicza, ul.
Kurpinskiego 5 (dorosli i dzieci);

Fundacja "ZDROWIE DLA CIE-
BIE", ul. Witkiewicza 1 (dorosli
i dzieci);

Wojewddzki Szpital Dzieciecy
im. J. Brudzinskiego,
ul. Chodkiewicza 44 - budynek A -
wylacznie dzieci i mlodziez do 18 lat;

Fundacja ZDROWIE DLA CIEBIE,

ul. Krélowej Jadwigi 16 — wylacznie
dorosli.

TEL. 52 566 66 65

pracownikiem, prowadzisz swoja firme, czy
gospodarstwo rolne, masz prawo dojecha¢ do
swojej pracy. Masz rowniez prawo udac si¢ po
zakup towardw i ustug zwigzanych ze swoja
zawodowa dziatalnoscia.

- WOLONTARIATU. Jesli dziatasz na
rzecz walki z koronawirusem i pomagasz
potrzebujacym przebywajacym na kwaran-
tannie lub osobom, ktére nie powinny
wychodzi¢ z domu, mozesz si¢ przemieszczaé
w ramach tej dziatalnosci.

- ZALATWIANIA SPRAW NIEZBE-
DNYCH DO ZYCIA CODZIENNEGO.
Bedziesz mogt si¢ przemieszczaé, aby zrobid
niezbedne zakupy, wykupi¢ lekarstwa, udac si¢
do lekarza, opickowac si¢ bliskimi, wyprowa-
dzié psa.

WAZNE! Przemieszczaé sie bedzie mozna
jedynie w grupie do dwoch osob. Obostrzenie
tonie dotyczy rodzin.

W autobusie tyle osob, ile wynosi potowa
miejsc siedzacych

Srodki publicznego transportu zbiorowego
nadal dzialajg. Jednak w autobusie, tramwaju
Iub metrze tylko potowa miejsc siedzacych
moze by¢ zajeta. Jesli miejsc siedzacych
w pojezdzie jest 70, to na jego poktadzie moze
znajdowac si¢ maksymalnie 35 osdb.

Zalezy nam na tym, aby Polacy mieli dostep
do komunikacji. Musimy jednak zadbac o to, by
autobusy nie byly przepetnione.

Catkowity zakaz zgromadzen — chyba ze
znajblizszymi.

Nowe przepisy zakazuja takze wszelkich

zgromadzen, spotkan, imprez czy zebran.
Bedziesz mogt si¢ jednak spotykaé z najbliz-
SZymi.

Zasady bezpieczenstwa w trakcie
uroczystoscireligijnych.

Ograniczenia w przemieszczaniu nie
dotycza rowniez osob, ktore chca uczestniczyd
w wydarzeniach o charakterze religijnym. Tutaj
jednak wprowadzilismy kolejna wazna zasadg.
W mszy lub innym obrzedzie religijnym nie
bedzie mogto uczestniczy¢ jednoczes$nie
wiecej niz 5 0sob — wylaczajac z tego osoby
sprawujace postuge.

Zachgcamy jednak do uczestnictwa
w wydarzeniach religijnych za posrednictwem
telewizji, radia czy internetu.

ZAKEADY PRACY

Ograniczenia co do liczby oso6b nie dotycza
zaktadow pracy. Nalezy jednak stosowad
wnich szczegdlnie ostre zalecenia Gléwnego
Inspektora Sanitarnego w zakresie zachowania
odlegtosci pracownikow, srodkow dezynfeke;ji.

Pozostale ograniczenia nadal
obowiazuja.

Mimo wprowadzanych zmian, w mocy
pozostaja wszystkie dotychczasowe zakazy,
czyli ograniczenie w dziatalnosci galerii
handlowych, dziatalnos$ci gastronomicznej
irozrywkowe;j.

Weiaz takze dziala obowiazkowa 14-
dniowa kwarantanna dla powracajacych zza
granicy.”

Na stronie réwniez inne przydatne
informacje.

Panu Andrzejowi Grochalowi serdeczne wyrazy glebokiego wspolczucia
z powodu $mierci

Zony

przekazuja

RADNI RADY MIEJSKIEJ I BURMISTRZ SOLCA KUJAWSKIEGO

Panu
ANDRZEJOWI GROCHALOWI
serdeczne wyrazy wspotczucia
z powodu $mierci

ZONY
sktadaja
Dyrekeja i pracownicy Miejsko-

Gminnego OSrodka Pomocy
Spotecznej w Solcu Kujawskim

Panu Andrzejowi Grochalowi z serca
plynace wyrazy glebokiego
wspolczucia z powodu $Smierci

sktadaja
Shuchacze Uniwersytetu Trzeciego
Wieku w Solcu Kujawskim oraz

Dyrektor i Pracownicy
Biblioteki Publicznej

serdeczne podzickowania sktadaja

Wszystkim tym, ktorzy dzielili z nami smutek i zal, uczestniczyli w ostatniej
drodze na miejsce wiecznego spoczynku naszej najukochanszej Zony, Mamy i Babci

Sp. Krystyny Grochal

MAZ i CORKA z RODZINA
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Wiele spraw
do omowienia

Jako pierwszy punkt, po przyjeciu
porzadku obrad, gtosowano nad zmianami
budzetowymi. Wynikaty one z rozliczenia
ubieglego roku. Cze$¢ nadwyzki budzetowe;
bedzie przeznaczona na splat¢ zobowiazan,
czgs¢ narealizacje gminnych programow np.
przeciwdziatania alkoholizmowi i zwalcza-
nia narkomanii, poprawy jakosci zycia osdb
starszych i niepelnosprawnych, nowoczesna
edukacja. Niewykorzystane srodki z lat
ubiegtych zasilg tez budzet gospodarki
odpadami. Skorygowano wplywy zprze-
ksztalcenia uzytkowania wieczystego
w prawo wlasnosci (wzrost o 13 tys. zt) oraz
z tytutu odptatnego nabycia prawa wlasnosci
i prawa uzytkowania wieczystego w nieruc-
homosci (pomniejszenie o 1 mln z}).
Wprowadzono tez wydatki na uruchomienie
przeprawy promowej (329 tys. zl). Po
zmianach dochody majg wynie$¢108,9 min
zt, a wydatki 106 mln zt. Wielkosci wynika-
jace ze zmiany budzetu uwzgledniono
w Wieloletniej Prognozie Finansowe;.

Radni otrzymali tez informacj¢ oumo-
rzeniach wierzytelno$ci za miniony rok.
Umorzenia zastosowano wobec 16 dtuzni-
koéw na taczng sume 16,4 tys. zt. Dotyczyly
one pigciu 0sdb z zaleglosciami czynszo-
wymi (dwie zmartly, trzy sptacity naleznosé
gtdwng), siedmiu dtuznikom umorzono
zaleglo$ci z optaty za ustugi specjalistyczno-

Jest epidemia,
sSg ograniczenia

Dokonczenie ze str. 1

dzonych ograniczen urzad stara si¢ dziata¢
tak, aby mieszkancy jak najmniej dotkliwie
odczuli skutki wprowadzonych ograni-
czen, a ich sprawy byly zatatwiane
W terminie.

- Dzigkuj¢ serdecznie za zrozumienie,
za odpowiedzialnos$¢, za pozostawanie
wdomu. Tym, ktérzy pracuja bardzo
dzigkuje za gotowos¢. Dzigki Wam miasto
funkcjonuje — moéwi burmistrz Teresa
Substyk.

Zmiany w obstudze interesantow
dotycza takze innych miejskich instytucji
osrodka pomocy spotecznej, centrum
kultury, osrodka sportu. Jedng z nich jest
tez Zaktad Gospodarki Komunalnej, ktéry
zamknat do odwotania Punkt Selektywnej
Zbiérki Odpadow Komunalnych oraz
Punkt Obstugi Klienta.

- Na dzis odbioér odpaddéw komunalnych
od mieszkancéw odbywa si¢ bez przeszkod
wedtug ustalonego wczesniej rocznego
harmonogramu — informuje Sebastian
Wrycza, prezes ZGK.

— opiekuncze, jednemu z tytutu dzierzawy
itrzem za pobyt w Srodowiskowym Domu
Samopomocy. Ponadto 102. dtuznikom
roztozono na raty zaleglosci czynszowe na
ogdlna kwote 1,5 min zt. Termin splaty
ostatnich rat ubiega w grudniu 2020r.

Rada nie wyrazita zgody na wyodrebnie-
nie w budzecie gminy na 2021 r. funduszu
soteckiego. Korzystniejsze dla sotectw jest
pozostanie na dotychczasowych zasadach
finansowych.

Juz po raz trzeci mieszkancy beda mogli
ubiega¢ si¢ o dotacj¢ na wymiane starych,
nieekologicznych piecow centralnego
ogrzewania. Tak, jak w ubieglych latach rada
uchwalita dotacje w wysokosci 3 tys. zi.
Moze z niej skorzysta¢ dziesigciu wnioskuja-
cych. Rada zmienita réwniez zapis dotyc-
zacy optat za gospodarowanie odpadami
komunalnymi. Na wniosek Regionalnej Izby
Obrachunkowej podwyz-szong stawke za
niesegregowanie odpadow okreslono
kwotowo — 72 z, a nie jak dotychczas jako
trzykrotnosc oplaty podstawowej. Stawka si¢
nie zmienia, poniewaz oplata podstawowa
wynosi 24 zt, wiec trzykrotno$é to 72 zt.

Kolejna uchwata dotyczyla wyrazenia
zgody na wykoszenie Iak bedacych uzytkami
ekologicznymi, o co wnioskowato nadlesnic-
two. Zaniechanie koszenia spowodowatoby
zmiang charakteru tych uzytkéw ze wzgledu
na mozliwos$é pojawienia si¢ drzew
izakrzewienia.

Uchwalenie planu zagospodarowania
przestrzennego dla terenu Otorowo II ma
uwolni¢ tereny do zainwestowania po
demontazu linii wysokiego napiecia 220 kV.
Rada wyrazila zgode¢ na ustanowienie
nicodptatnej stuzebnosci gruntowej w celu
zapewnienia dostgpu do drogi publicznej
wtascicieli garazy przy ul. Torunskiej.
Zgodzita si¢ tez na bezprzetargowe zawarcie
umowy dzierzawy na okres do 10 lat, przez
przedsigbiorce realizujgcego swoja
inwestycje w Parku Przemystowym (ul. Unii
Europejskiej), a takze bezprzetargowego
zawarcia umowy najmu nieruchomosci przy
ul. Torunskiej, na ktérej ma by¢ zlokalizo-
wana stacja bazowa telefonii komorkowe;.
Jest to inwestycja celu publicznego iuzys-
kata ona wszystkie niezbe¢dne decyzje
$rodowiskowe.

Nastgpne trzy uchwaty wiazaty sig
zwychowaniem przedszkolnym tj. konkur-
sem ofert na sprawowanie opieki przedszko-
Inej, rozliczaniem dotacji dla przedszkoli
iokresleniem oplaty za korzystanie z wycho-
wania przedszkolnego. We wszystkich
wypadkach zmiany polegaty na dostosowa-
niuich do zmienionych przepisow.

Planowane przystapienie os$rodka
pomocy spotecznej do finansowanego
zbudzetu panstwa programu ,,Opieka 75+”
skutkuje przyjeciem rekomendacji resortu
polityki spotecznej o rezygnacji z pobierania
optat za ustugi opiekuncze dla osob w wieku
75 lat 1 starszych, ktérych dochdd nie
przekracza 250 proc. kryterium dochodowe-
go. Rada przyjeta ponadto zmiany prelimina-
rzy wydatkéw w programach profilaktyki
irozwigzywania probleméw alkoholowych
oraz przeciwdziatania narkomanii poprzez

uwzglednienie w nich $rodkéw nie-
wykorzystanych w poprzednim roku.

Nastepny blok zagadnien poruszonych
podczas sesji obejmowal sprawozdania
z dziatalnosci Miejsko-Gminnego Osrodka
Pomocy Spotecznej, Soleckiego Centrum
Kultury i Biblioteki Publicznej, realizacji
gminnych programéw rozwigzywania
problemoéw alkoholowych i przeciwdzial-
ania narkomanii, a takze wspierania
rodziny, opieki nad zabytkami.

Rada przyjeta plany pracy komisji
stalych na 2020 r. i wyshuchata sprawozdan
z dziatalnosci komisjiw 2019r.

Podczas sesji radni pytali o mozliwosci
pomocy ze strony urzedu wobec majacych
ktopoty wynikajace z epidemii, takze osob
prowadzacych jednoosobowe firmy
ustugowe (Beata Kolota, Alicja Zagun).
Burmistrz Teresa Substyk poinformowatla,
ze pierwsze dziatania dotyczg zapewnienia
pomocy osobom objetych kwarantanng
zterenu gminy tj. zapewnienie zywnosci,
odbioru odpadow. Jesli chodzi o naleznosci
czynszowe, na razie nie ma informacji
oproblemach finansowych pracownikow
wynikajacej z klopotow przedsi¢biorstw,
wktorych pracuja. Najpierw prowadzone
sg dziatania zapewniajace bezpieczenstwo
mieszkancow. Skarbnik Alina Kowalska
uzupehila, ze wszelkie umorzenia musza
odbywac si¢ na podstawie obowigzujacych
przepisow i oceny indywidualnej sytuacji
kazdego wnioskujacego.

W ramach wolnych gloséw i wnioskéw
radni pytali o naprawe drég gruntowych,
wtym tej przy ,Biatej Gorze” ale bez
skrzyzowania z drogg wojewddzka oraz na
odcinku od watu do mostka w Otorowie
(Dariusz Chojnacki). Radny otrzyma
odpowiedz na pismie. W tym miejscu
burmistrz zaznaczyla, ze trzeba liczy¢ si¢
ztym, iz w zwiazku z sytuacja, z jaka mamy
do czynienia — epidemia, mogg spasé¢
wplywy do budzetu gminy, a co za tym
idzie moga by¢ ograniczenia w inwesty-
cjach, czy biezacym utrzymaniu drég.
Ewentualna pomoc przedsigbiorcom,
mieszkancom moze réwniez spowodowaé
konieczno$¢ przesuwania srodkéw na ten
cel z innych wydatkéw. Alicja Zagun
podzigkowata wszystkim, ktorzy wiaczyli
si¢ w zbiorke karmy dla kotow wolnozyja-
cych. W ciagu trzech tygodni zebrano
prawie ¢wieré tony. O zabezpieczenie
pracownikow przychodni, rotacyjnos¢ ich
pracy, dotozenie numerdw telefonéow
pytata Beata Kotota. Radna chciata takze
dowiedziec si¢ o to, czy istnieje konieczno-
§¢ wsparcia pracownikéw socjalnych i na
jakim etapie jest przeprawa promowa.
Burmistrz poinformowata, ze przychodnia
nie jest zamknigta, a na przyktad po recepty
mozna wrzucié¢ karteczke. Z osrodkiem
pomocy urzad jest w biezacym kontakcie
ijak na razie radzimy sobie z sytuacja. Na
koniec przewodniczacy rady Barttomiej
Czaki zaapelowal o stosowanie si¢ do
zalecen stuzb sanitarnych o wzajemna
pomocizyczliwos¢.

Z.Stefanski
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PRZYCHODNIA SOLMED

To trzeba wiedzieé¢

W piatek 20 marca 2020 r. wprowadzono
w Polsce stan epidemii. Sytuacja ta w istotny
sposob wplywa na funkcjonowanie wielu
instytucji, zarowno publicznych, jak i prywat-
nych oraz samych obywateli naszego panstwa,
w tym mieszkancow naszej gminy. Szczegdlnie
istotnym obszarem naszego zycia stala si¢
opieka zdrowotna i obawa o zapewnienie
ciggtosci udzielanych swiadczen zdrowotnych.
Ponizej przedstawiamy najczesciej pojawiajace
si¢ watpliwosci i zapytania dotyczace funkcjo-
nowania Przychodni przy ul. Powstancow 7a
w Solcu Kujawskim oraz odpowiedzi iwy-
jasnienia, udzielone przez Malgorzate
Szalewska, prezesa spotki Solmed.

»Jak w czasie epidemii dziala przychod-
niazdrowia?”

Od 16 marca 2020 r. wdrozyli$my, zgodnie
zwytycznymi NFZ oraz powszechnie
przyjetym modelem udzielania $wiadczen
zdrowotnych, zasad¢ priorytetu kontaktu
telefonicznego. Zwracamy si¢ do naszych
pacjentdéw z ogromna prosba o to by nie
przychodzili bezposrednio do przychodni
iwkazdym przypadku kontaktowali si¢
zprzychodnia zawsze najpierw droga telefonic-
zng. W trakcie rozmowy telefonicznej ustalimy
dalszy sposob postepowania iznajdziemy
najlepsze, w danej sytuacji, rozwiazanie.
Prosimy rédwniez o to, zeby nie zataja¢ przed
personelem medycznym istotnych informacji o
stanie zdrowia oraz potencjalnym ryzyku
kontaktu z osoba zarazong korona-wirusem lub
przebywajaca na kwarantannie, czy fakcie
przebywania na obszarze wystepo-wania
zakazenia.

»Czy przychodnia jest zamkniegta?”

Nie, przychodnia nie jest zamknigta.
Przychodnia dziata i kazdy nasz pacjent ma
zagwarantowany dostgp do $wiadczen POZ.
Na chwile obecna nie zamknglismy fizycznie
drzwi przychodni. Zostaty, specjalnymi
tasmami wyznaczone strefy tak, zeby zapewnié¢
maksymalne bezpieczenstwo pacjentom
ipracownikom przychodni. Niestety wcigz
wsrod naszych pacjentdw sa osoby, ktore nie
potrafia odnalez¢ si¢ w nowej rzeczywistosci
(szczegdlnie osoby starsze i samotne), sg
zagubione i zdezorientowane. Z zachowaniem
zasad bezpieczenstwa staramy si¢ te osoby
spokojnie informowac i w miar¢ mozliwosci im
pomagacé. Jednoczes$nie apelujemy do
wszystkich, zeby dla wtasnego i naszego
bezpieczenstwa zawsze najpierw kontaktowali
si¢ znami telefonicznie.

»Jak mam si¢ dodzwoni¢ do przychodni
skoro jest tylko jeden numer telefonu?”

Do dyspozycji pacjentow byly cztery
numery telefonow: 52 387 12 29, 52 387 13 20,
512-300-272, 512-300-204; 23 marca 2020 r.
uruchomili§my dwa dodatkowe numery: 52
387-1863 1 608-374-036. Tym samym na dzien
dzisiejszy jest sze$¢ numerow telefonow do
kontaktu pacjentdw z przychodnia; numery: 52
387 12 29, 52 387 13 20, 52 387 18 63
1608374036 — to numery stacjonarne
(przechodzace przez centrale telefoniczng),
numery: 512-300-272, 512-300-204 - to
numery komorkowe.

»Co mam zrobié, gdy nie moge
dodzwonié si¢ do przychodni?”

Staramy si¢ eliminowaé takie sytuacje.
Sredni personel medyczny pracuje obecnie
w 6/7-osobowych zespotach w systemie
rotacyjnym. Podejmujemy wszelkie dziatania
azeby nasi pacjenci mieli zapewniony z nami
kontakt i czuli si¢ bezpiecznie, ale apelujemy tez
o wyrozumialo$¢ i rozsadek. Przeciazenie linii
telefonicznych, a przez to problemy z dodzwon-
ieniem si¢ do przychodni sg charakterystyczne
dla poniedziatkéw i godzin porannych. W chwili
obecnej nie ma najmniejszego problemu
zzarejestrowaniem si¢ na teleporadg, niezale-
znie od tego, czy zadzwonimy o godz. 7.00, czy
0 godz. 13.00. Dlatego prosimy pacjentow, zeby
np. w sprawie podyktowania zapotrzebowania
na leki dzwonili w godzinach potudniowych lub
wczesnopopotudniowych, a jesli to mozliwe -
wystali sms-a na nr 512-300-272, 512-300-204.
W przypadku nieodebranych rozméw na nr:
512-300-272, 512-300-204, po prostu oddzwa-
niamy do pacjentow, jesli tylko wyswietli nam
si¢ identyfikacja numeru. Prosze¢ zrozumiec, ze
na liniach telefonicznych przychodni odbywaja
si¢ obecnie teleporady, udzielamy pacjentom
informacji w sprawie koronawirusa, kwaran-
tanny, zasad funkcjonowania systemu opieki
zdrowotnej, a takze informujemy o nrrecept.

»Jak przebiega teleporada?”

Teleporada jest obecnie podstawowsg forma
udzielania §wiadczen naszym pacjentom.
Procedura udzielania telepordy wyglada w ten
sposob, ze pacjent zglasza si¢ telefonicznie do
przychodni i jest rejestrowany na konkretna
godzing teleporady; o wyznaczonej godzinie
(+/- 20 min.) przychodnia kontaktuje si¢
z pacjentem telefonicznie i faczy z lekarzem lub
lekarz sam laczy si¢ z pacjentem (pacjent nie
dzwoni do przychodni — przychodnia dzwoni do
pacjenta). W wyniku teleporady lekarz moze
wystawi¢ e-recepte, zwolnienie lekarskie,
skierowanie na badania lub zaleci¢ pacjentowi
osobista wizyte, wyznaczajac konkretnag
godzing jej odbycia.

»Co w sytuacji, gdy konieczny jest
bezposredni kontakt z lekarzem?”

O tym, czy konieczny jest bezposredni
kontakt pacjenta z lekarzem decyduje lekarz
w trakcie teleporady. W przypadku podjgcia takiej
decyzji lekarz umawia pacjenta na konkretng
godzing i prosi o przybycie do przychodni.
Staramy si¢ aby pacjent w takim przypadku nie
miat kontaktu z innymi pacjentami.

»Jak mam zlozy¢ zapotrzebowanie na
moje stale leki?”

Zlecenia na leki dla osob przewlekle
chorych mozna ztozy¢ poprzez:

* tradycyjne ,karteczki” — wrzucane do
skrzynki zamontowanej w wiatrotapie
gtdownego wejscia do przychodni (prosze
pamigtaé o wpisaniu swojego numeru telefonu);

* telefonicznie (prosimy zeby nie dzwonic
w godzinach porannych, kiedy wigksza ilos¢
0s0Ob chce si¢ zarejestrowac do lekarza);

* sms-em na nr.. 512-300-272, 512-300-
204;

»,Jak mam odebra¢é¢ i zrealizowac
wypisana recepte?”

W zwiagzku z wdrozeniem powszechnego
systemu e-recepty NIE MA POTRZEBY
ODBIORU RECEPTY!; po wystawieniu

recepty przez lekarza pracownicy przychodni
oddzwaniaja do pacjentow i podaja cztero-
cyfrowy kod (np. 7854). Jesli w ciagu 2 dni nie
odzwoniliSmy do Panstwa — prosimy o kontakt
telefoniczny z przychodnia, gdyz najprawdopo-
dobniej nie mamy aktualnego nr telefonu do
pacjenta. Pacjent, podajac ten czterocyfrowy
kod i pesel osoby na ktdra zostata wystawiona
recepta, moze zrealizowaé recepte w kazdej
aptece. UWAGA — jesli recepta zostala
wystawiona na wigksza ilos¢ lekow (np.
zapotrzebowanie na 6 m-cy), a pacjent nie
realizuje jednorazowo catej recepty, nalezy
zachowac podany kod do kolejnej realizacji (az
do wyczerpania zapisanych na tej recepcie
lekow). Jezeli lekarz zapisat leki np. do lipca, to
nie ma mozliwosci wypisania kolejnej recepty
na ten sam okres (szczegdlnie jesli sa to leki
refundowane).

wJakie Swiadczenia sa udzielane obecnie
w przychodni?”

W zaleznosci od potrzeb pacjentom naszej
przychodniudzielane sa:

* porady lekarza poz (zawsze najpierw
teleporada, w wyniku ktoérej lekarz moze
umoéwi¢ pacjenta na konkretng godzing na
wizyte w gabinecie);

* $wiadczenia w zakresie badan laboratoryj-
nych (pilne!);

* $wiadczenia pielegniarek Srodowisko-
wych—teleporada, wizyta domowa (pilne!);

* $wiadczenia potoznych (po kontakcie
telefonicznym);

* $wiadczenia w zakresie ginekologii (pilne,
w tym w szczegdlnosci opieka nad kobieta
wciazy);

* $wiadczenia w zakresie chirurgii
(teleporady + pilne wizyty);

* §wiadczenia w zakresie laryngologii
iokulistyki (teleporady + pilne wizyty);

* badaniartg (pilne!)

»Czy dziala gabinet zabiegowy?”

Tak, gabinet zabiegowy dziata normalnie.
Zalecamy uprzedni kontakt telefoniczny
aby$smy mogli zorganizowac¢ Panstwa obecno$é
w przychodni w sposob maksymalnie bez-
pieczny. Prosimy o przekazanie personelowi
medycznemu wszelkich informacji niezbednych
dla oceny ryzyka udzielenia $wiadczenia.

,»Czy pacjenci chorzy na cukrzyce, moga
nadal korzysta¢ z pomocy Pani Doktor
J. Kowalskiej?”

Tak, na ten moment zostaty utrzymane
wizyty lekarskie dla cukrzykéw, przy czym sa
one realizowane w formie teleporady.

»Co ze szczepieniami ochronnymi
ibilansami dzieci?”

13 marca 2020 r. ogloszony zostat komu-
nikat Polskiego Towarzystwa Pediatrycznego
oraz Krajowego Konsultanta w zakresie
Pediatrii, zalecajacy zawieszenie wszystkich
wizyt profilaktycznych w przychodni POZ,
wtym szczepien ochronnych, ktore bez
uszczerbku dla zdrowia dziecka moga zostaé
przetozone na pdzniejszy termin. Jak wynika
zkomunikatu jedynym medycznym wyjatkiem
uzasadniajagcym natychmiastowe szczepienie
jest przeprowadzenie profilaktyki poekspozy-
cyjnej przeciw wsciekliznie, tezcowi, odrze
iospie wietrznej. W zwiazku z powyzszym
zawiesiliSmy badania profilaktyczne dzieci
zdrowych oraz szczepienia ochronne, poza
wyjatkowymi sytuacjami, w ktérych prze-
prowadzenie szczepienia jest konieczne.
W przypadku jakichkolwiek watpliwosci, czy
pytan ze strony rodzicow zalecamy konsultacje
telefoniczng z lekarzem pediatra.
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Frosimyoiprzekazanie’’: podatku na rzecz
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Nie przychodz - dzwon!

URZAD MIEJSKI
5238701 17 (USC), 52 387 01 16152 387 01 35 (dowody osobiste)
52 387 01 44 — sekretariat, pozostate numery na: www.soleckujawski.pl

PRZYCHODNIA SOLMED (UL. POWSTANCOW 7A)
52387 1229, 52 387 13 20, 52 387 18 63, 608 374 036, 512 300 272,
512 300 204

PRZYCHODNIA RODZINNA (UL. PIASTOW 1)
52 38792 55, 699 829 219
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MIEJSKO-GMINNY OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ
52 387 87 02 - sekretariat
692 490 992 (konsultacje dla 0séb z problemem alkoholowym
poniedziatki od 15.15 do 18.15)
605 782 151 (konsultacje dla 0s6b wspotuzaleznionych
poniedziatki od 15.15 do 17.15)

ZAKLAD GOSPODARKI KOMUNALNEJ
52 387 13 96, pozostate numery na: www.zgk.soleckujawski.pl

STAROSTWO POWIATOWE W BYDGOSZCZY
52 583 54 00, pozostate numery na: www.bip.powiat.bydgoski

Y, PANSTWOWY ZAKEAD UBEZPIECZEN
;& 801 102 102 — infolinia lub moje.pzu.pl

L

1 % podatku !
JADWIGAFOJT

Nazwa OPP

POLSKIE
TOWARZYSTWO
STWARDNIENIA
ROZSIANEGO

Numer KRS
0000083356

Dane kontaktowe z podatnikiem — osoba
wypelniajaca PIT

Celszczegélowy: PLIR Jadwiga Fojt

Polskie Towarzystwo Stwardnienia
Rozsianego szczegélowo okresla cele, na
ktore pieniadze te moga byé¢ rozdyspon-
owane:

Zakup lekow immunomodulujacych,

Zakup lekéw lagodzacych objawy
choroby,

Terapia psychologiczna, terapia
urologiczna, logopedyczna itp.,

Zabiegii turnusy rehabilitacyjne,

Zakup przyrzadéw i sprzetow do
rehabilitacji, zakup woézka inwalidzkiego
oraz innych sprzetow ulatwiajacych
poruszanie si¢ osoby niepelnosprawnej
ruchowo, zakup sprzetu ulatwiajacego
likwidacje barier komunikacyjnych.

ZA OKAZANA POMOC SERDECZNIE
DZIEKUJE. PANSTWA POMOC BARDZO
WIELE DLAMNIE ZNACZY.

Podaruj 1% na leczenie i rehabilitacje
Kacpra KRS 0000059449
Cel szczegolowy:
POMOC DLA KACPERKA

Nazywam si¢ Kacper Zielinski, urodzitlem
si¢ 27 maja 2003 r. z przepukling oponowo-
-rdzeniowg odcinka L-S kregostupa, wodo-
glowiem, pecherzem neurogennym, niedo-
wladem konczyn dolnych i przewlekla choroba
nerek stadium V. W grudniu 2018r. przeszedtem
cigzka operacj¢ usuni¢cia jedynej nerki, jaka
miatem. Trzy razy w tygodniu jestem dializowa-
ny w stacji dializ w Toruniu. Codziennie musze
pokonywac wiele trudnosci, ale nie poddaje si¢
iwalcze z usmiechem na twarzy. Kazdego, kto
zechcialby pomoée 1 poda¢ mi pomocna dion
prosze o przekazanie 1%, aby ta walka byta dla
mnie fatwiejsza z nadzieja na lepsze jutro.

Nr konta 62-1240-1183-1111-0010-4828-
4744. Z dopiskiem POMOC DLA KACPERKA.
Swojego konta uzyczyto mi Stowarzyszenie
Rozwoju Solca Kujawskiego KRS 0000059449.
Dzigkujemy za zyczliwos¢ Kacper z rodzicami.
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Aktywni w sieci

W tym trudnym czasie proponujemy krotka podroz do
krainy fantazji, cudownosci i magii. Na kanale filmowym
SCK w serwisie Youtube nasi instruktorzy czytaja stynne
bajki i basnie. Linki do filmow dostgpne sa takze na
facebookowym profilu SCK. Zapraszamy przed ekrany
cate rodziny — dzieci, rodzicow i dziadkow. A moze i Wy
przeslecie nam filmy ze swoimi interpretacjami ukoc-
hanych utworow literackich? Zachecamy takze do
udzialu w akcji ,,Podziel si¢ wierszem”. Na naszym
profilu publikujemy wybrane przez pracownikow SCK
utwory znanych i nieznanych poetéow. Czekamy na
komentarze z wierszami polecanymi przez internautow.
Codziennie przedstawiamy kolejne inicjatywy edukacyj-
ne, migdzy innymi cykl ,kwarantanna z malarstwem
irysunkiem”. Poza tym rekomendujemy, co warto
obejrzeé, przeczytac, czy wystuchaé w sieci. Warto nas
obserwowac, pomimo niesprzyjajacych okolicznosci dla
kultury i sztuki, jesteSmy aktywni w mediach
spotecznosciowych.
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Biblioteka

trasami komunikacyjnymi o nawierzchni
gruntowej oraz z kostki betonowej. Uktad

nieczynna

W zwiazku ze stanem epidemii
Biblioteka Publiczna jest nieczynna do
odwolania. Jak informuje Iwona
Lichocka, dyrektor placéwki, za okres
od 1 marca br., do momentu otwarcia
biblioteki nie beda pobierane oplaty za
przetrzymanie ksiazek.

2 kwietnia 2005 r. zmarl papiez Jan
Pawel II. Od tego momentu minelo 15
lat... Zdjecie wykonane 4 kwietnia 2005 r.

Zagtosujmy
na nasz projekt

Do ogdlnopolskiego konkursu
»Modernizacja roku i Budowa XXI w.”
gmina zgtosita strefe rekreacyjna na
skwerze dr. Henryka Jordana. Solecki
projekt znalazt si¢ w kategorii rewitalizacja
obszaréw i zespoldw urbanistycznych.
Organizatorem konkursu jest Stowarzysze-
nie Ochrony Narodowego Dziedzictwa
Materialnego przy wspotudziale Zwiazku
Powiatéow Polskich i Polskiej Izby
Budownictwa.

W ramach zadania stworzono strefe
rekreacyjno-wypoczynkowa dla mieszkan-
cow miasta oraz odwiedzajacych turystow.
Strefa ta petni funkcje reprezentacyjne, jest
miejscem spotkan osdb starszych,
mtodziezy oraz dzieci, z programem
wypoczynku biernego i czynnego,
z funkcja edukacyjna. Funkcje miejsca
reprezentacyjnego pelni centralna czgsé
obszaru, na ktérym zlokalizowano
fontanneg oraz wyodrebniono jako wynie-
siony taras miejsce do gry na instrumentach
muzycznych. W czesci pdinocnej wyko-
nano plac zabaw, wyposazony m.in.
wurzadzenia przystosowane dla dzieci
zniepetnosprawnosciami. Stworzono
réwniez strefe zieleni miejskiej wraz ze
Sciezka edukacyjng oraz wydzielonymi

kompozycyjny zieleni nawiazuje do
kolistego ksztaltu placu z fontanng
iuktadu okalajacych $ciezek. Zamonto-
wano elementy matej architektury m.in.
taweczki, kosze, stojaki na rowery. Caty
obszar zostal dostosowany do swobo-
dnego przemieszczania dla osob nie-
petnosprawnych.

Internauci moga glosowaé do 11 maja
do godz. 12.00. Zaglosujcie na nasz
projekt — Skwer dr. Henryka Jordana.
Szczegdty na www.modernizacjaroku.

org.pl.

Z uwagi na zagrozenie epide-
miczne, stany wodomierzy za I
kwartal br. z lokali nalezacych do
gminy, nalezy podac¢ telefonicznie do
Biura Zasobéw Mieszkaniowych
iWindykacji pod numerami
telefonow: 52 387- 01- 28, 52 387-01-
.40 lub 52 387- 01- 63.
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Osrodek Sportu i Rekreaciji

Matematyk

Rodzinnych, spokojnych,
z dobrym sercem

pogodnych,
a nade wszystko zdrowych
Swigt Wielkanocnych 2020

3yczq

Chodzi o Kazimierza Bartla.
Dowiedzmy si¢ wigc, co taczylto go
zpolityks, dlaczego miat lepsze warunki
w wigzieniu i jak pomagat swoim kolegom.

Kazimierz Bartel nie byl uznawany za
najwybitniejszego przedstawiciela
Iwowskiej szkoly matematycznej. To nie
przeszkodzito mu zosta¢ jednym znaj-
bardziej znanych matematykéw polskich.
Stalo si¢ to za sprawa jego powigzan ze
$wiatem polityki. W §rodowisku zartowano
nawet, ze ,jest on profesorem wyltgcznie
wtych nielicznych wolnych chwilach,
w ktorych akurat nie jest premierem.” Co$
bylo na rzeczy, poniewaz byt on premierem
pigciurzadow Rzeczy-pospolite;j.

Pomimo przebywania na salonach
politycznych nigdy nie zapomniat o swoich

Dyrektor oraz Pracownicy
Osrodka Sportu i Rekreacji
w Solcu Kujawskim

Pozdrowienia z Solca (67)

Plchlisrs
FOMAHIENTEL S

Jam pfedg ek
an Mt Richéan

Na dwa najbliZsze numery naszej serii opuscimy Solec i udamy si¢ do Chros$ny,
czyli nieoficjalnej stolicy Puszczy Bydgoskiej. Kartka z puszczanskiej wioski goscila
juz w ,,Pozdrowieniach...” (numer 42), postanowiliimy jednak tam powrécié.
Wszystko dlatego, ze calkiem niedawno zbiory Muzeum Solca wzbogacily si¢ o ladne
inie prezentowane wcze$niej kartki z tej wlasnie miejscowosci. Gdyby tylko trafily do
muzeum wczesniej, z pewnoscia znalaztyby sie w albumie pt. ,,Pozdrowienia z Solca.
Solec Kujawski na starych pocztowkach”. Prezentowana — czterowidokowa kartka
wwiekszo$ci posSwiecona jest rodzinie Richterow. W lewym dolnym narozniku
widzimy zabudowania tartaku parowego Otto Richtera. Natomiast dwa zdjecia
znajdujace si¢ po prawej stronie przedstawiaja domy mieszkalne jego rodziny. Warto
w tym miejscu wspomnieé, ze Otto Richter byl takze wlascicielem znajdujacej si¢ w
Solcu okazalej kamienicy (obecnie przy ul. 23 Stycznia 28). Wracajac do kartki, w
lewym gérnym narozniku widzimy jeszcze zdjecie przedstawiajace sklep nalezacy do
Otto Thiele'go. Prezentowana kartka zostala wydana przez G. Sonnenberg ze

kolegach. W miar¢ mozliwosci pomagat
wich rozwoju naukowym, atakze
promowal polskg mys$l matematyczng.
Dzigki niemu zagraniczni naukowcy bez
problemu i za darmo mogli podrézowac po
Polsce (oczywiscie na konferencje),
apolscy matematycy zdobywali wiedz¢ na
zagranicznych sympozjach.

Jako wielokrotny premier stat si¢ jedng
z wazniejszych osob wzigtych do niewoli
przez zajmujacych Lwow Niemcow. Jego
pozycja i autorytet miaty pomoc stworzy¢
»polski rzad”, ktéry dziatatby pod
dyktando niemieckiego okupanta. Ten plan
przyczynit si¢ do lepszego traktowania
wigznia. Nie trwato to jednak dlugo. Gdy

Kazimierz Bartel, Fot. "Parlament
Rzeczypospolitej Polskiej 1919-1927",
Warszawa 1928; za WIKIMEDIA
COMMONS.

Kazimierz Bartel odmowit skonczyto sig
dobre traktowa-nie. Po kilku dniach zostat
zamordowany. W ten sposdb przed-
wcezesnie skonczyt si¢ zywot kolejnego
polskiego matematyka.

Wszystkich zainteresowanych
zglebieniem tematu zycia polskich
matematykow zachecamy do przeczy-tania
ksigzki Mariusza Urbanka pt. Genialni.
Lwowska szkota matematyczna, ktdra
dostepna jest w naszej bibliotece.

Powyzszy wpis powstal w ramach
projektu ,,Cudze chwalicie...”. Projekt
zostal dofinansowany przez Fundacj¢
mBanku.
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Wydawca dwutygodnika:

Urzad Miejski, ul. 23 Stycznia 7,
86-050 Solec Kujawski.

Tel. 52 -387-01 - 32

e-mail: rzecznik@soleckujawski.pl
Redaguje Zbigniew Stefanski.
Druk: %2,{%”/ Jozef Smigaj,
Solec Kujawski.
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Kolejne obostrzenia

Na str. 2 piszemy o obostrzeniach
W przemieszczaniu si¢ wprowadzonych 24
marca. Tydzien pdzniej, rzad wprowadzit
kolejne, majace maksymalnie ograniczy¢
mozliwo$¢ kontaktow. Obowigzuja one od
pierwszego kwietnia do odwotania. Oto one.

Ograniczenia w liczbie klientow
wsklepach, na targach, na poczcie (od
1.04.2020r.)

Sklepy i punkty ustugowe — 3 osoby na
kase lub stanowisko do placenia

Do kazdego sklepu (zar6wno malego,
jak i wielkopowierzchniowego), a takze do
kazdego lokalu ustlugowego moze wejsc
maksymalnie tyle osob, ile wynosi iloczyn
liczby wszystkich kas i liczby 3.

PRZYKLAD To znaczy, ze jesli
w sklepie jest 5 kas, to w jednym momencie
na terenie sklepu moze przebywaé 15
klientow.

PRZYKLAD Jesli w banku sg 3
stanowiska obshugi, to w jednym momencie
naterenie banku moze przebywac 9 oséb.

Wazne! Liczy si¢ ogdlna liczba kas, a nie
tych, ktore sa czynne.

Targowisko — 3 klientéw na 1 punkt
handlowy

Podobne zaostrzenia dotkna takze
targow, straganow i bazarkdéw. Z ta roznica,
ze liczba 0sob przebywajacych na targu nie
moze by¢ wigksza niz trzykrotnos¢ liczby
punktéw handlowych.

PRZYKLAD Jesli wiec na osiedlowym
bazarze jest 20 takich punktow, to na jego
terenie moze przebywac w jednym momen-
cie maksymalnie 60 klientow.

Placowki pocztowe — 2 osoby na 1
okienko pocztowe

Na terenie poczty moze przebywacé
wjednym momencie tyle osob, ile wynosi
liczba okienek pocztowych pomnozona
przez2.

PRZYKLAD Jesli w placéwcee jest 5
okienek, wowczas w jednym momencie na
jej terenie moze przebywac 10 oséb.

Ograniczenie funkcjonowania
sklepéw budowlanych i nowe obowiazki
dla wszystkich sklepow

W weekendy wielkopowierzchniowe
sklepy budowlane b¢dg zamknigte.

Natomiast wszystkie sklepy beda si¢
musiaty dostosowa¢ do nowych, ostrzej-
szych zasad bezpieczenstwa:

- od 2 kwietnia wszyscy klienci bgda
robi¢ zakupy w jednorazowych
rekawiczkach,

- w godzinach od 10.00 do 12.00 sklepy
ipunkty ustugowe moga przyjmowacd
iobstugiwac jedynie osoby powyzej 65 roku
zycia. W pozostatych godzinach sklepy
ilokale ustugowe sa dostepne dla wszy-
stkich. W tym dla os6b powyzej 65. roku
zycia.

Zamknie¢te hotele i inne miejsca
noclegowe

Hotele i inne miejsca noclegowe
(dziatajace na zasadzie wynajmu krétkoter-

minowego) zostaja zamknigte. Moga one
funkcjonowac tylko i wylacznie wtedy, gdy
przebywaja w nich osoby w kwarantannie
lub izolacji, a takze gdy przebywa w nich
personel medyczny.

Wazne! Goscie, ktorzy przebywaja
wtych obiektach w momencie wejscia
w zycie nowych przepisow, musza si¢
wykwaterowa¢ do czwartku, 2 kwietnia
2020 roku.

Nie dotyczy to jednak osob, ktore sg
w delegacjiikorzystaja z ustug noclegowych
w ramach wykonywania obowigzkow
stuzbowych. Dla tych 0sob hotele pozostaja
otwarte.

Automatyczna kwarantanna dla
bliskich osob w kwarantannie (1.04.20201.)

Rozszerzamy liste osob, ktora bedzie
podlegata obowigzkowej kwarantannie
domowej. Beda nig objeci wszyscy, ktorzy
mieszkaja z osoba kierowana na kwarantan-
ne. Zasady beda obowigzywaty osoby, ktore
przebywajag w jednym mie-szkaniu z
osobami kierowanymi na kwarantanng od
$rody 1 kwietnia 2020.

PRZYKLAD Jesli wigc jeden z Twoich
domownikéw (wspotlokatoréw) poddany
zostanie kwarantannie od 1 kwietnia 2020
zpowodu:

- powrotu z zagranicy

- kontaktu z zarazonym

—Tyréwniez bedziesz musiat ja odby¢.

Zawieszenie rehabilitacji i zamkniecie
salonéw kosmetycznychifryzjerskich

Zamknigte zostaja bez wyjatkow
wszystkie zaktady fryzjerskie, kosmetyczne,
salony tatuazu i piercingu. Tych ushug nie
bedzie mozna realizowaé réwniez poza
salonami — np. wizyty w domach nie
wchodza w gre.

Zawieszamy réwniez wykonywanie
zabiegdéw rehabilitacyjnych i masazy —
zarowno w placowkach publicznych, jak
iprywatnych. Wyjatkiem sg sytuacje,
wktorych rehabilitacja jest bezwzglednie
wymagana stanem zdrowia pacjenta.

Zakaz wychodzenia z domu osob do
18. roku zycia bez opieki dorostego

Dzieciimtodziez, ktére nie ukonczyty 18
roku zycia, nie bedg mogty wyjs¢ zdomu bez
opieki. Tylko obecno$é¢ rodzica, opiekuna
prawnego lub kogo$ dorostego usprawiedli-
wiaich obecnos¢ na ulicy.

W mocy nadal jednak pozostajg
ograniczenia w przemieszczaniu si¢
wszystkich oséb. W dalszym ciggu nie
mozna wychodzié¢ zdomu z wyjatkiem:

- dojazdu do pracy. Jesli jestes pracowni-
kiem, prowadzisz swoja firme, czy gospo-
darstwo rolne, masz prawo dojechaé¢ do
swojej pracy. Masz rowniez prawo udac si¢
po zakup towardw i ustug zwiazanych ze
swoja zawodowa dziatalnoscia.

- wolontariatu na rzecz walki z COVID-
19. Jesli dziatasz na rzecz walki z koronawi-
rusem i pomagasz potrzebujacym przebywa-
jacym na kwarantannie lub osobom, ktore

nie powinny wychodzi¢ z domu, mozesz si¢
przemieszcza¢ w ramach tej dziatalnosci.

- zalatwiania spraw niezbednych do
zycia codziennego. Bedziesz mogt sig
przemieszczaé, aby zrobi¢ niezbedne
zakupy, wykupi¢ lekarstwa, uda¢ si¢ do
lekarza, opiekowaé si¢ bliskimi, wyprowa-
dzié psa.

Zakaz korzystania z parkéw, plaz,
bulwaréw, promenad i roweréw miej-
skich

Wprowadzamy takze do odwotania
zakaz przebywania na plazach i terenach
zielonych, pekliacych funkcje publiczne.
Zakaz dotyczy wigc parkow, zielencow,
promenad, bulwaréw, ogrodéow botani-
cznych 1 zoologicznych, czy ogrodkéow
jordanowskich. Ostatnie do$wiadczenia
pokazuja, ze sa to miejsca, w ktérych
dochodzi do gromadzenia si¢ ludzi, a tym
samym —do zwi¢kszenia szans na zakazenie.

Z tego tez powodu ograniczamy
mozliwo$¢ korzystania z roweréw miej-
skich.

2 metry — minimalna odleglo$¢ miedzy
pieszymi

Wprowadzamy obowigzek utrzymania
co najmniej 2-metrowej odleglosci migdzy
pieszymi. Dotyczy to takze rodzin i bliskich.

Wylaczeni z tego obowiazku beda:

- rodzice z dzie¢mi wymagajacymi
opieki (do 13 roku zycia),

- a takze osoby niepelnosprawne lub
niemogace si¢ samodzielnie poruszac¢ i ich
opiekunowie.

Urzedy na pracy zdalnej

Instytucje publiczne swoje obowiazki
beda wykonywaty zdalnie. Wyjatek moga
stanowi¢ jedynie czynnosci, w ktérych praca
zdalna nie gwarantuje mozliwosci realizacji
ich kluczowych obowigzkow.

Limit pasazeréw réwniez w pojazdach
9+ (0d 2.04.20201.)

W zbiorowym transporcie publicznym
obowigzuje juz zasada ,,tyle pasazeréw, ile
potowa miejsc siedzacych w pojezdzie”.
Rozszerzamy ten wymog takze na pojazdy,
ktére majg wiecej niz 9 miejsc siedzacych,
wtym transport niepubliczny — np. dowo-
zacych do pracy w zorganizowany sposob,
czy prywatnych przewoznikow.

PRZYKLAD Jesli w busie jest 20 miejsc,
to na poklad pojazdu moze jednorazowo
wejs$¢ maksymalnie 10 osob.

Wazne! Ograniczenie wejdzie w zycie
w czwartek, 2 kwietnia 2020 roku i nie
dotyczy samochodow osobowych.

Miejsca pracy — dodatkowe zabezpie-
czenia dla pracownikow (od 2.04.2020r.)

Pracodawcy beda musieli zapewnié
dodatkowe srodki bezpieczenstwa swoim
pracownikom. I tak:

- stanowiska pracy poszczegolnych osob
muszg by¢ oddalone od siebie o co najmnie;j
1,5 metra.

- pracownicy maja obowigzek uzywania
rekawiczek lub muszg mie¢ dostep do
ptynéw dezynfekujacych.

Wazne! Pracodawca musi zapewni¢ te
$rodki bezpieczenstwa od czwartku, 2
kwietnia 2020 roku.

Tre$¢ zaczerpnieta ze strony
www.gov.pl.



ZGLASZANIE KANDYDATOW
NA CZLONKOW OBWODOWYCH KOMISJI WYBORCZYCH

W zwigzku z ogloszeniem na obszarze
Rzeczypospolitej Polskiej stanu epidemii
oraz szczegolnymi procedurami pracy
Urzedu Miejskiego w Solcu Kujawskim
zwigzanymi z zamknigciem Urzedu dla
interesantow (ze wzgledow bezpieczen-
stwa zwigzanego ze stanem zagrozenia
epidemicznego wywolanego rozprzestrze-
nianiem si¢ koronawirusa), uprzejmie
prosimy, aby w sprawach zwigzanych
zwyborami Prezydenta Rzeczypospolitej
Polskiej zarzadzonymi na dzien 10 maja
2020 roku, kontaktowac si¢ z Panig
Katarzyng Paliwoda-Kozak, gminnym
koordynatorem wyborczym — nr telefonu —
5238701 36,0-660-789-937.

Jednoczesnie informujemy, ze
przyjmowanie zgloszen kandydatow na
cztonkéw obwodowych komisji wybor-
czych moze by¢ dokonane przez petno-
mocnikéw Komitetow Wyborczych lub
upowaznione przez nich osoby poprzez:

- przestanie zgloszen do tut. Urzedu
Miejskiego poczta tradycyjna (o zachow-
aniu terminu decyduje data wptywu do
Urzedu Miejskiego w Solcu Kujawskim —
tj. 10 kwietnia br. w godzinach pracy
Urzedutj. 26127 marcabr. 7.30 —15.15,
od 30 marca br. do 10 kwietnia br. 8.00-
14.00),

- ztozenie do skrzynki podawczej
wystawionej przed budynkiem Urzedu
Miejskiego przy ul. 23 Stycznia 7 w Solcu
Kujawskim,

- przestanie zgloszen w formie skanu,
za posrednictwem poczty elektronicznej na
adres : kadry@soleckujawski.pl. Nie jest
wymagany podpis elektroniczny. W takim
przypadku, oryginaty zgloszen nalezy
przesta¢ do Urzedu poczta tradycyjna
(oryginalne dokumenty nie musza zostac
doreczone do czasu uplywu terminu na
dokonywanie zgltoszen).

W przypadku wystania zgloszenia

poczta lub skanem za posrednictwem
poczty elektronicznej dopuszczalne jest:

a) uwierzytelnienie kopii
upowaznienie pelnomocnika wyborczego
do zgloszenia kandydatow przez osobe
zglaszajaca kandydatow, a nie przez
pelnomocnika wyborczego,

b) potwierdzenie dorgczenia do
Urzedu Miejskiego zgloszenia przez
osobe¢ przyjmujaca zgloszenie
(koordynator wyborczy) za
posrednictwem poczty elektronicznej
(nie jest wymagany podpis
elektroniczny),

Przypominamy, Ze termin zgla-
szania kandydatéw na czlonkéw do
Obwodowych Komisji Wyborczych
uplywa 10 kwietnia 2020 roku.

Informujemy, iz dyzury urzednika
wyborczego — Pana Tomasza Mazura, sg
odwotane w zwiagzku z ogloszonym

Bizon
pomaga

W zwigzku z trwajacym zagrozeniem
epidemio-logicznym SGPR OP BIZON
oglasza, ze wra-zie potrzeby nasi czton-
kowie pojada na zakupy oraz do apteki itp.
na terenie gminy Solec Kujawski. Pomoc
oferujemy osobom starszym, chorym, aby
nie musialy wychodzi¢ zdomu. Zgtoszenia
prosimy kierowac pod numer 600 622 509
oraz prosimy o udostg-pnianie BIZON
HOAH!

Wszystkim, ktérzy przez wiele trudnych
miesi¢cy choroby naszego Meza i Taty
Sp. Wiladystawa
Berdysiaka

towarzyszyli nam w opiece i wspierali
W rézny sposob, za kazdy gest, zyczliwe
stowa, modlitwe 1 pomocne dziatania -
dzigkujemy.

ZONA i CORKA

JAK SKUTECZNIE MYC RECE?
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DO 10 KWIETNIA URZAD PRACUJE DO GODZ. 14.00.
KORZYSTAJMY ZE ZDALNEJ MOZLIWOSCI ZALATWIANIA SPRAW.



kiviszerstwo Zrawia

ZALECENIA DLA PACJENTA Z DODATNIM WYNIKIEM BADANIA W KIERUNKU
KORONAWIRUSA ZE WSKAZANIEM DO IZOLAC)]I W WARUNKACH DOMOWYCH

22.03.2020
e ™,
Celem izolacji domowe] jest odosobnienie chorego, ktd 0 zhadaniu przez lekarza, nie wymaga
hospitalizacji ze wzgledu na stan zdrowia, Izolacja domowa jest stosowana u pacjentéw, ktdrzy maja

dodatni wynik badania w kierunku keronawirusa SARS-CoV-2 i nie maja objawow choroby lub wykazuja
tagodne, umiarkowane abjawy choroby COVID-19 {np. stan padgoraczkowy, kaszel, hdl gardla, ostabienie).

Osoby z kontaktu domowego z chorym maj3 najwyzsze ryzyko zakazenia. Do zakazenia dochodzi droga
kropelkowa podczas mowienia, kaszlu czy kichania albo poprzez dotyk skazonych przedmiotow.

W sytuacji poeorszenia stanu zdrowia nalefy niezwdocznie werwad karetke posotowia informujac

o rozpoznaniu COVID-19i izolacjiwwarunkach domowych celem przewiezienia do szpitala. Ma pogorszenie
mogg wskazywac uporczywa goraczka powyzej 39 stopni, dusznosd, bole w klatce piersiowej, krwawienia
z nosa, wybroczyny na skdrze.

k.

PODCZAS IZOLAC)| DOMOWE] OBOWIAZUJA NASTEPUJACE ZALECENIA:

1. Dwarazy dziennic wykonu] porriar emperatury ciata, orzyjmuj co najmnic) 7,5 litra ohyndw dziennic, prayjmuj
3-£ lekkosteawne positki.
“rzelywa) (caly dobe) w jednvim pokaju, w ktdrym nie mieszkaja/d nie przzbywa g innl domownicy,
Stara) sie komunikowad 2 otoczenien poprzez telefor, komputer, jak najmnis] rarazajac inne osoby
e konlasl
nni comownicy NIC powinni zblizad sic do Clebic blizej ni2 na 2 metry.
5. ML powinienas mec kontakiu ze nwerzetami domowy™i - Toga arzeniesc wirdsa na osoby zdrowe,
e SRS, kidre] dotkas.,
6 _osli inna oscbha wonodel do pokoju ow <drym prechywasz, powinng sotosyd mascozke na usta
nes [masecada chirorgicens ub samodselnie sporsgd2ong & Lkaniny alkbo recsnik).
SIE wynos rzeczy z pokojy, 7 kidrego korzystasz.
MIE wchodz do innych pemieszczer zweaszcza, jesli ktos w nich przobywa.
cedeli w moeszkaniu jest wspalna Loalelafazizn<a, korzysla) 2 onig) oddzielniz, najlepio) jake oslaln
7 comowmikaw, My 0o soDic urzgdzenia z korych karzystasz, zdegynteke ) W costgpnym dla gospodarsty
domowych srodka mi, orzed wysciem umy| dektadnie rece. Uzywaj wodgcznie wiasnych recznikdw, oowies jew
mrAm MIg|SCU Nz recznikl pozostatych domownikdw. Treymaj przybory toaletowe np. szezoteczie do zelodw
w pokoju, wlddnam odlyeasz izolacs,
10. Cresto atwieraj ckneo, wietrz pokd). Jesli musisz wyjsc 7 ackoju, np. do lazenki, 7akdr maske na usta
nos (masecz«<3 chirurgiczna lub samodzielnie soorzzdzana z thaniny albo recznik).
11. NI korpystaj 7 wentylatordw, klimatyzacji, ani ocmysroracyy nowistza. ® "B

12. 7mieniaj posciz i prame co ? cni, a reczni«i codziennie. .




13. 7uryts podciel, recznikii brudne ubrania whkizdaj do works plastikoweso w ookoju, a kiedy sie zapetni, wystaw
ao 73 drrwi, tak aby nna osoha mogha Fronic oranie.

14, Smieci wrzucaj do plasticowego warka (popros o zawieszeniz pustegn worka na <lamee), a kiedy sie zapshni,
wiyslaw 20 2a drawi, Lak aby irra csoba mogla go wyrzuci do Smigtnika.

15, Udywaj cddziclmeen sziudcdw, Lolorzy, kubkdw, szklanck Powinny byd eddziclne ty ko dla cichic,

16. Frayootowane nositkl, wode, leki spodywia) woware rkach izolacji, nopras, aby pedano ol je pod d-zwi.

17. Srudne ~acaynia wystewia] za drawi poscju, aby inna csoba uma e w zmywarce wtzmp. minimum S08C
7 uzycicrmr detergeniu lub recznic Srodkiem myjaoym do naczyn | pod gorgog wodg. Po zmywaniu, osoba
myjaca naczynia masi umyc rece woda z mydem

JAK SPRZATAC W MIESZKANIU, W KTORYM IZOLOWANY JEST JEDEN (DWOJE CHORYCH),
A RESZTA JEST ZDROWA?

+ Kilka razy dziennie dezynfelkuj poprzez przecieranie chusteczkami nasgczonymi srodkiem
dezynfekcyjnym:

- klambki do drzwi, blaty stofow, uchwyt lodowk, szafek, rgczka czajn <a, armatura fazienkowa, toalety
i ucheryly Loa clowe, Lelelony, klawialury, ol Lelew ggne, Lablely, stoliki nocne, whczniki Sswala,

- dezynfekge wykonu) w gumowych rekawiczkach, NIE wyciera] nadmiaru Srodka dezynfekcyjnego
*  Pranle ubrari, poscieli:
piers rreczy w ocazislnym wasadzie, her ubrar innych domownikaow,
- wiysyp ubrania do pralki bezposrednio z warka, bez ich dotykania,

-ubrania | posdel pierz w temperaturze napwyisze) copuszezalng) dla oranych t<anin, alz nie niZsze]
niz 60 stepni C, 2 uZyciemn detergentL., przez co najmnigj 40 min

- uFywaj ubrar, ktare moFna prac w temperaturze &0°C,
po zatadunk.. pralki umyj lub zdezynfek.] rece

MIE wyswylaj rzeczy do pralni.

*  Wyrzucanie sSmieci

- ozoba wyrFucajaca smiec 7o otwojegn comud miesFiana odbiera worek spod drrwl pokoju
wogumowych rekaw czkach, pakuje jew drugi worek, wyrzuca do Srietnika. Fo zdjeciu reliawic wyrz.os je,
my 2 lub dezynfekuje rece.

i WSZYSCY DOMOWNICY PODLEGAJA KWARANTANNIE PRZEZ CALY OKRES IZOLAC)I ORAZ 14 DNI 3

OD DNIA UZNANIA OSOBY ZAKAZONE] ZA ZDROWA. 0SOBY TE:

1. M= moga opuszezac domu, rebic zakupsw,
2. Pormiszajg siewobrene pomieszozen, w kitngch nie jest izolowany crory lubwlasnym preydomoeymn ogrodzie
bez kontakiu z chorym g7 saziadami,

3. Maledy poprosic wlefonicenied mailowo (rodsne, preyjacdd lub KWOPS) o pomoc, csoba coslarczajgey

L]
potrzelne oodukly ma Zostawizd je ood drawiami Twojego domadmiesz<ania | zawiadamial wustalony
: sposab, tak by nie <cmtaktowsd s'¢ bezpogradnio. .
- 4
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