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Co to za inicjatywa?

Ogodlnopolski ,Tydzien o Przeciwdziataniu Przemocy Réwiesniczej”, “Tydzien

’

budowania relacji” inicjatywa MEN, IBE, ORE oraz organizacji pozarzadowych.

Cel - zapobieganie przemocy w szkotach i promowanie kultury szacunku
| bezpieczenstwa.




Dlaczego organizujemy ten tydzien?

» 44% mtodych osob doswiadczyto przemocy psychicznej,
a 48% przemocy fizycznej

=) Przemoc objawia si¢ przez wysmiewanie, wykluczanie, hejt online,
rozpowszechnianie zdje¢ bez zgody, szantaze oraz ,szon patrole”

» Potrzebne jest wzmocnienie dziatan profilaktycznych
w srodowisku szkolnym i domowym




Co obejmuje “Tydzien o budowaniu relacji”?

# Zajecia | zabawy wspierajgce nawigzywanie i pielegnowanie przyjazni
=) Rozmowy o emocjach, szacunku oraz reagowaniu na konflikty

# Dziatania integrujace dzieci, rodzicow i wychowawcow




Dlaczego warto budowac relacje w przedszkolu?

Wczesne nauczanie empatii i wspotpracy pomaga
zapobiegac przemocy

Zdrowe relacje sprzyjaja poczuciu bezpieczenstwa
| rozwojowi emocjonalnemu dzieci

Umiejetnosci spoteczne zdobyte teraz procentuja przez cate zycie




Materiaty dla przedszkoli

Scenariusze zajeé: ,Metafora serduszka” ,W tawicy ryb”

Scenariusze spotkan z rodzicami, materiaty wspierajagce rozpoznawanie
emocji, empatie i rozwigzywanie konfliktow

,Sciezka pomocy” dla nauczycieli i wychowawcoéw




Co obejmuje “Tydzien o Przeciwdziataniu
Przemocy Rowiesniczej”?

=) \Warsztaty i dziatania rozwijajace umiejetnosci spoteczne i wspdtprace
=) Kampanie i akcje promujgce szacunek, zyczliwosc i empatie

=) Edukacja na temat réznych form przemocy, w tym cyberprzemocy

=) Wsparcie psychologiczne i materiaty dla uczniéw, nauczycieli i rodzicéw

=) Budowanie bezpiecznej i wspierajacej spotecznosci szkolnej




Tydzien o przeciwdziataniu przemocy
rowiesniczej

Budujemy relacje oparte na szacunku i empatii
Uczymy rozpoznawac i reagowac na przemoc fizyczng, psychiczng i w sieci
Wspieramy wspotprace, rozwigzywanie konfliktow i rozwdj emocjonalny

Udostepniamy materiaty dla nauczycieli i rodzicow




Tydzien o przeciwdziataniu przemocy
rowiesniczej

Wzmacniamy relacje oparte na szacunku i empatii w catym srodowisku szkolnym

Podnosimy swiadomos¢ na temat przemocy fizycznej, psychicznej i cyberprzemocy
oraz uczymy, jak na nig reagowac

Uczymy dzieci wspotpracy, rozpoznawania emocji i rozwigzywania konfliktow

Wspieramy rodzicoéw i nauczycieli, udostepniajac praktyczne materiaty pomocne
w codziennej pracy




Profilaktyka i materiaty informacyjne

Warsztaty, spotkania z psychologami, mediatorami

Kampanie edukacyjne i informacyjne dla uczniéw i rodzicow

Gry zespotowe, projekty integracyjne, inicjatywy budujgce pozytywne relacje
Tworzenie punktéw wsparcia, dostep do pomocy psychologicznej w szkole

Plakaty i ulotki na Tydzien




Scenariusze lekcji i pomoce dydaktyczne

Przemoc rowiesnicza - jak ja rozpoznac i przeciwdziata¢?” (klasy 4-8 szkoty podstawowej)
,Bezpieczna szkota - budujemy kulture szacunku” (szkoty ponadpodstawowe)

,Przemoc w internecie - jak sie chroni¢?” (szkoty podstawowe i ponadpodstawowe)

Karty pracy (asertywnosé, umiejetnosci spoteczne, radzenie sobie z emocjami)
Infografiki i plakaty (przemoc fizyczna, psychiczna, seksualna i online)

Cwiczenia indywidualne i grupowe - rozpoznawanie i reagowanie na przemoc




Materiaty promujace kulture szacunku
i bezpieczenstwa

» Ulotki, plakaty, grafiki z akcji ,Nawiazmy potaczenie” dotyczacej jezyka emocji
| pozytywnych relacji

» Kompleksowe materiaty ,Szkota z klasa” o przemocy rowiesniczej: definicje,
strategie oraz sprawdzone programy przeciwdziatania

Zajecia artystyczne i integracyjne, np. ,Mural pozytywnych mysli”
oraz ,Zyczliwos¢ jest jak echo”
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