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w Solcu Kuawskim

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Oferte naleZy wypelnié  wylgcznie w  bialych pustych polach, 2zgodnie z instrukcjami  umieszczonymi - przy
oraz w przypisach.
Zaznaczenie  gwiazdka,  np. pobieranie*/niepobieranie™  oznacza, 76 nalezy skeslic niewlascwg O .
prawidtowa. Przyktad: pobieranie*/niepobieranie™.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

-

SOLECKI UNIWERSYTET TRZECIE
86-050 Solec Kujawski
ul. Barwna 1
NIP: 5543028436 REGON: 529686396
e-mail: soleckiutw@gmail.com
Bank Pekao S.A.
PL 89 1240 3507 1111 0011 4424 3502
) SWIFT: PKOPPLPW
EWIDENCJA STOWARZYSZEN ZWYKLYCH Starostwa Powiatowego w Bydgoszczy - Nr SZ-56

Przedstawiciel stowarzyszenia
Alicja Wojtczak tel. 886 130 639

21.08.2026

Opis zadania:

Gtownym celem zadania publicznego jest zwiekszenie aktywnego uczestnictwa senioréw w zyciu spotecznym
poprzez zorganizowanie wyktadoéw, spotkan towarzyskich, wyjazdow integracyjnych, zajg¢ manualnych i ¢wiczen
gimnastycznych usprawniajgcych zaréwno umyst jak i ciato. Adresatami projektu sg zaréwno kobiety jak
i mezczyzni w wieku emerytalnym, w tym osoby z niepetnosprawnoscia ruchows. Priorytetowym dziataniem w
okresie realizacji zadania publicznego jest zorganizowanie W czerwcu br. uroczyste zakonczenie roku
akademickiego 2025/2026 w Soleckim Centrum Kultury. Po wyktadzie kornczacym drugi rok akademicki,
przewidziane jest wreczenie stuchaczom pamigtkowych dyploméw ukonczenia roku akademickiego Soleckiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku oraz poczestunek w Restauraciji ,Jaskiniowa” w Solcu Kujawskim. Ponadto
stowarzyszenie w okresie realizacji zadania publicznego planuje zorganizowac¢ dwa wyjazdy integracyjne dla
senioréw, mieszkancéw Solca Kujawskiego do Ciechocinka i Kutna na wystawe ,To byt $wiat siedemdziesigtych
lat” (Dekada Gierka).

Bezpo$rednim efektem uczestnictwa w proponowanym zadaniu publicznym bedzie poszerzanie wiedzy oraz
aktywno$¢ fizyczna uczestnikow, stuchaczy Soleckiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Proponowana oferta
zacheca bowiem do aktywnosci zaréwno umystowej jak i fizycznej, jest pretekstem do wyjécia z domu,
nawigzania nowych znajomosci i spedzenia czasu W interesujgcym towarzystwie. Whptynie to bardzo pozytywnie
na wzrost motywacji, ambicji, checi do dalszej pracy nad rozwojem duchowym i fizycznym. Dtugotrwatym

rezultatem bedzie znaczaca inwestycja w zdrowie psychiczne i rozwéj ruchowy seniorow, mieszkancéw Solca

1) Rodzaj zadania zawiera si¢ W zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. 0 dziatalnosci pozytku
publicznego i 0 wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6Zn. zm.).
2) Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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Kujawskiego. Bedzie to réwniez znakomita okazja do popularyzacji kultury fizycznej oraz zdrowego trybu zycia
wéréd mieszkancow naszej Gminy potaczona z integracjg oraz promocjg Gminy Solec Kujawski. Dziatalno$¢
stowarzyszenia ukierunkowana jest gtéwnie na dziatania na rzecz os6b w wieku emerytalnym oraz na rzecz
ochrony i promocji zdrowia poprzez promowanie aktywnego i zdrowego trybu zycia.

Miejsce realizacji:

Soleckie Centrum Kultury, Osrodek Sportu i Rekreacji w Solcu Kujawskim, Spétdzielnia Mieszkaniowa

,Transportowiec” w Solcu Kujawskim, Restauracja ,Jaskiniowa” w Solcu Kujawskim, woj. kujawsko-pomorskie.

Uczestnictwo w zakorczeniu roku 170 oséb Relacje i posty w mediac

akademickiego 2025/2026 spotecznosciowych oraz dokumentacja
fotograficzna

Udziat w wyjezdzie integracyjnym do 50 oséb Relacje i posty w mediach

Ciechocinka spotecznosciowych oraz dokumentacja
fotograficzna

Udziat w wyjezdzie integracyjnym do Kutna na 50 os6b Relacje i posty w mediach

wystawe ,To byt $wiat siedemdziesiatych lat’ spotecznosciowych oraz dokumentacija

(Dekada Gierka) fotograficzna

Udziat w spotkaniu okoliczno$ciowym z okazji 80 osbb Relacje i posty w mediach

,Dnia Matki” spotecznosciowych oraz dokumentacja
fotograficzna

Propagowanie zdrowego trybu zycia poprzez 2 grupy po 15 Relacje i posty w mediach

udziat w zajeciach gimnastycznych na basenie. 0s06b spotecznosciowych oraz dokumentacja
fotograficzna

Propagowanie zdrowego trybu zycia poprzez 20 os6b Relacje i posty w mediach

udziat w zajeciach tanecznych spotecznosciowych oraz dokumentacja
fotograficzna

Propagowanie zdrowego trybu zycia poprzez 20 os6b Relacje i posty w mediach

udziat w zajeciach fizjoterapii i jogi spotecznoéciowych oraz dokumentacja
fotograficzna

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie:
Solecki Uniwersytet Trzeciego Wieku jest stowarzyszeniem, ktory niezmiennie od 19.09.2024 roku wspiera i aktywizuje
soleckich seniorow. Prowadzi dziatania na rzecz aktywizacji osob w wieku emerytalnym, w tym w szczegolnosci
aktywnosci i integracji spotecznej wsérod senioréw w celu poprawy jakosci zycia oraz zwiekszenia ich uczestnictwa w
zyciu spotecznym. Swoim stuchaczom, Solecki Uniwersytet Trzeciego Wieku stwarza mozliwosci ciggtego poszerzania
wiedzy, pobudza do aktywizacji spofecznej w interesie jednostki i og6tu, utatwia nawigzywanie przyjazni, zapewnia
mozliwo$¢ dbania o kondycje fizyczna.

Prowadzona dziatalno$é przez Solecki Uniwersytet Trzeciego Wieku to skuteczna aktywizacja i integracja gtownie
poprzez dziatalno$é¢ edukacyjna (bardzo ciekawe wyktady prowadzone przez doswiadczonych wyktadowcow z
réznych uczelni-20 wyktadéw, w ktérych uczestniczylo $rednio po 110 oséb). Pomimo, ze osoby 60+ sg juz na
emeryturze, to nadal chcg pogtebiac swojg wiedze, rozwija¢ zainteresowania i pasje oraz poprawia¢ kondycje fizyczna,
a przede wszystkim by¢ wéréd ludzi, spotykac sig, nawiazywac i wzmacniac wiezi miedzyludzkie. Wspélne przebywanie
przeciwdziata izolacji spotecznej i zapobiega samotnosci senioréw oraz depresji. Rozumiejgc potrzeby soleckich
senioréw, stowarzyszenie motywuje senioréw do catorocznego wychodzenia z domu, nie tylko w trakcie roku
akademickiego. taczac tradycje, kulture i historie organizuje zajecia rekodzielnicze, zajecia sportowe (joga, fizjoterapia,
zajecia na basenie, spacery po zdrowie), spotkania okolicznosciowe (Dzien Babci, Dziern Kobiet, Dzien Matki itp.),
zabawy taneczne, wyjscia do kina i teatru, wyjazdy na koncerty (ZPiT ,Ziemia Bydgoska”), wycieczki krajowe i
zagraniczne (Kutno, Chetmno, Biskupin, Ciechocinek, L6dz, Podlasie-Wilno, Turcja, Hiszpania). W ramach integraciji

miedzypokoleniowej stuchacze uczestniczg w spotkaniach z przedszkolakami (czytanie bajek, udziat w




przedstawieniach) i z mtodziezg szkolng (wspoine zajgcia rekodzielnicze), a mtodziez licealna uczestniczy w wyktadach
(lekcje historii). Potwierdzeniem trafnosci tych dziatan jest stale rosnaca liczba stuchaczy SUTW. Aktualnie skupia on
140 senioréw, mieszkancow Solca Kujawskiego. Wszystkie te aktywnosci sg sposobem na wspoine spedzanie czasu,
rozwijanie pasji oraz okazjg do poznawania nowych miejsc i historii Polski. Jest to tez sposéb na motywowanie
senioréw do wyjécia z domu, aby mogli cieszy¢ sie zyciem i towarzystwem innych, aby czuli si¢ potrzebni. Kazdy
przeciez zastuguje na whasciwe relacje, bliskos¢ i rados¢ zycia, a senior szczegélnie. Poprzez swojg aktywno$¢ majg
gwarancje zachowania sprawnego umystu i utrzymania dobrej kondycji fizycznej, co znacznie opoznia procesy
starzenia w organizmie. Stuchaczom SUTW przy$wieca hasto ,Tak zy¢, aby dodawac¢ zycia do lat, a nie lat do zycia”

Haliny Szwarc, ktora zatozyta pierwszy UTW w Polsce.
Zasoby, ktére beda wykorzystane w realizacji zadania:

W ramach zadania publicznego dedykowanego seniorom, mieszkaricom Solca Kujawskiego bedzie wykorzystana
infrastruktura Soleckiego Centrum Kultury, O$rodka Sportu i Rekreacji w Solcu Kujawskim i Spétdzielni Mieszkaniowej
,Transportowiec” w Solcu Kujawskim, ktéra pozwala na aktywne spedzenie wolnego czasu, a takze zaktywizowanie i
zaangazowanie seniorow w dziatania samopomocowe i na rzecz srodowiska lokalnego. Do realizacji zadania,
stowarzyszenie wykorzysta réwniez wiasne zasoby kadrowe (wolontariat) oraz wiasny sprzet nagtasniajacy,

fotograficzny i biurowy.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Wynajem pomieszczen, w tym sali wyktadowej
SCK wraz z nagto$nieniem (2 h) v
2. | Obstuga wydarzenia-zakonczenia roku 2.000,00

akademickiego (konferansjer + oprawa

muzyczna)
3. | Zakup biletow PKP dla seniorow 2.800,00
4. | Poczestunek dla gosci 950,00 |
5. | Pozostate koszty: materiaty promocyjne (plakaty, 635,00

zaproszenia, dyplomy, podzigkowania)
spozywcze, bilety wstepu), itp..

V. Oswiadczenia

7.000,00

Oswiadczam{-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bgdzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalno$ci pozytku publicznego oferenta(-tow);
2) pobieranie $wiadczen pienigznych bedzie sig odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;
3) oferent* / eferenci* skiadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega{ja)* z optacaniem naleznoéci z tytutu zobowigzan
podatkowych;
4) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zalega{ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;
5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sa zgodne z Krajowym-Rejestrem-Sadowym* / inng wiasciwg ewidencja®;
6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym,
7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych, a takze
wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktorych dotycza te dane, ztozyly stosowne o$wiadczenia zgodnie z
przepisami o ochronie danych osobowych.

#a;fa ..... No/icl‘?\ﬁ ..................................... pata OF.09.. 404G

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
o0s6b upowaznionych do sktadania o$wiadczen
woli w imieniu oferentéw)

Wywieszonoe na tabliey ogloszen
dnia XOE"'wLE .............. b yeks .
Zdjeto z tablicy ogtoszen

dnia 45.05‘ 'Z’OtF ........
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