UPROSZCZONA OFERTA REALIZACII ZADANIA PUBLICZNEGO
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I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

mina Solec Kujawski

rzeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spotecznym

Il. Dane oferenta(-tow)

Forma prawna: Stowarzyszenie; Numer w KRS: 0000471210;
Siedziba: ul. Tadeusza Kosciuszki 12, 86-050 Solec Kujawski

koordynator projektu: Wiestawa Nyc, tel. 668 378 876
wsparcie@cussoleckujawski.pl
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oc o "warsztaty rozwijajace umiejetnosci rodzicielskie”
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i
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‘ 19.11.2025r.

Cel gtéwny projektu:
Niwelowanie nieprawidtowych postaw wychowawczych rodzicéw i wzmacnianie wiezi emocjonalnej

chronigcej dzieci przed zachowaniami ryzykownymi/problemowymi (np. agresja i przemoca,
zazywaniem substancji psychoaktywnych).

1
Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z péin. zm.).
2)  Termin realizacji zadania nie moze byé diuiszy niz 90 dni.




Projekt zaktada organizacje 40 godzin spotkan dla rodzicdw w ramach programu profilaktyki
uniwersalnej — Szkota dla Rodzicow i Wychowawcow opartej na teorii systemowego ujecia rodziny oraz
podstawach psychologii komunikacji interpersonalnej. Program ktadzie nacisk na poznanie dynamiki
relacji miedzyludzkich i $wiadomosci intencji, ksztattowanie umiejetnosci komunikowania sie i
dialogowego traktowania dziecka, ksztattowanie postaw rodzicielskich opartych na mitosci i akceptaciji,
szacunku do siebie, poszanowania innych oraz stawianie jasnych wymagan i granic — rodzicielstwa
dojrzatego, odpowiedzialnego i satysfakcjonujgcego wszystkich cztonkéw rodziny.

Wszystkie spotkania bedg prowadzone w formie warsztatéw, uczestnicy aktywnie bedg brali
udziat w spotkaniach poprzez wykonywanie ¢wiczen i doswiadczania éwiczonych sytuacji. W trakcie
spotkan uczestnicy beda mogli skorzystac z poczgstunku.

Pomoca dydaktyczng bedzie, zakupiona w ramach projektu ksiazka pt. ,Jak mowic, zeby dzieci
nas stuchaty jak stuchaé, zeby dzieci do nas mowity” Adele Faber, Elaine Mazlish.

Tresci warsztatow:

1/ Integracja grupy, okreslenie celéw spotkan, zawarcie kontraktu.

2/ Rodzicielstwo (typy rodzicielskie, jak postrzegamy wtasne dzieci, okreslenie celéw wychowawczych).
3/ Granice (konieczno$¢ wyznaczania i szanowania granic wiasnych i naszych dzieci, uktadanie hierarchii
wartosci).

4/ Uczucia (nazywanie, rozpoznawanie uczu¢ wtasnych).

5/ Uczucia (nazywanie, rozpoznawanie uczu¢ dzieci, aktywne stuchanie, jezyk osobisty).

6/ Zachecanie dzieci do wspétpracy (przygladanie sie jak rozmawiamy z dzieé¢mi, jak egzekwujemy
realizacje obowigzkdw).

7/ Kary ( stosowanie kar/konsekwencje).

8/ Rozwiazywanie probleméw i konfliktow (metoda wygrana-wygrana Coweya; Metoda bez porazek
Gordona).

9/ Zachecanie do samodzielnosci - kiedy i jak przydziela¢ obowigzki.

10/, Wpisywanie” dziecka w role i uwalnianie od grania roli - o etykietowaniu, szkodliwosci
generalizowania zachowan i przekonan.

11/ Pomocna pochwata i zacheta — budowanie poczucia wiasnej wartosci, wzmacnianie samooceny.

Po zakonczeniu projektu uczestnicy otrzymajg zaswiadczenia o ukoriczeniu warsztatow.

Miejsce realizacji projektu: pomieszczenia udostepnione przez dyrektora Centrum Ustug Spotecznych
w Solcu Kujawskim, Dom Dobrych Praktyk”, Pl. Jana Pawta Il 4, bez ponoszenia kosztédw wtasnych.

Odbiorcy projektu: projekt adresowany jest do 20 oséb, rodzicéw z terenu Solca Kujawskiego, chcacych
zdoby¢ umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach, w relacjach z dzie¢mi.

Rekrutacja uczestnikéw projektu: nabdr uczestnikdw odbedzie sie poprzez ogtoszenie w Centrum
Ustug Spotecznych oraz w szkotach podstawowych w Solcu Kujawskim, przy wspotpracy z pracownikami

socjalnymi oraz pedagogami szkolnymi.

Promocja projektu: w prasie lokalnej “Soleckie Wiadomosci z Ratusza” zostanie zamieszczony artykut
promujacy realizacje projektu.

Dziatania w ramach projektu zostang udokumentowane zdjgciami.




- nabycie umiejetnosci bycia rodzicem petnym mitosci 20 oséb Lista obecnosci uczestnikéw.
i stanowczosci,

- zdobycie wiedzy jak wyznaczac granice z mifoscia i
ich strzec,

- poznanie sposobdw radzenia sobie w sytuacjach
stresowych.

beda wy acj

Stowarzyszenie Wspierania Rodzin powstato w lipcu 2013 roku, m.in. w celu zapobiegania wykluczeniu spofecznemu
dzieci, miodziezy, budowy kompleksowego systemu pomocy dziecku i rodzinie ze $rodowisk zagrozonych
wykluczeniem spotecznym, tworzenia systemu pomocy pozwalajgcej na utrzymanie dziecka w rodzinie naturalnej lub
zapewnienie opieki i wychowania poza rodzing biologiczna.

Stowarzyszenie Wspierania Rodzin od wielu lat realizujac swoje zadania statutowe, organizuje szereg dziatan na rzecz
dzieci, mtodziezy i catych rodzin, m.in. czfonkowie stowarzyszenia organizujg bal charytatywny z aukcjami
dobroczynnymi, z ktérych dochéd przeznaczany jest na wsparcie, leczenie, czy rehabilitacje dzieci z
niepetnosprawnoscia, z terenu naszej gminy. Od kilku lat stowarzyszenie pozyskuje srodki na realizacje projektow
skierowanych do rodzin, zagrozonych wykluczeniem spotecznym z powodu alkoholizmu, przemocy, bezrobocia, czy
bezradnoéci w sprawach opiekuriczo-wychowawczych. W latach 2018-2023 SWR zrealizowato nastepujace projekty:
Projekt pn. ,,Uwierz w siebie i w rodzing” w 2024 r.

Projekt pn. , Rodzina Razem”, realizowany w 2023 r.

Projekt pn. ,, Wsparcie psychologiczne dzieci i rodzicéw”, realizowany w 2022 r.

Projekt pn.: ,,W rodzinie sita”, realizowany w 2021r.

Zasoby kadrowe:

- Ewa Rak — pedagog, posiadajacy certyfikat na realizacje Szkoty dla Rodzicow i Wychowawcéw, prowadzi grupy
socjoterapeutyczne, Treningi Zastgpowania Agresji, poradnictwo rodzicielskie.

- Wiestawa Nyc - koordynator projektu - posiada do$wiadczenie w realizacji podobnych przedsigwzigé; glowny
specjalista pracy socjalnej w Centrum Ustug Spofecznych w Solcu Kujawskim, przewodniczaca Zespotu
Interdyscyplinarnego.

- Alicja Jaskot — ksiegowa;

Iv. Szacunkowa kalkulacja kpsztéw realizacji zadania publicznggo &

Wynagrodzenie dla pedagoga prowadzacego
warsztaty - 40 godz. x 200 z

2 | Zakup poczestunku na spotkaniach warsztatowych 300 |

3 | Zakup ksigzek do pracy na warsztatch. 1000 |
Zakup materiatéw biurowych , dydaktycznych, '
promocyjnych, ulotek, ogtoszen, zaswiadczen

(np. segregator, dtugopisy, koszulki, notatniki,
papier, markery, teczki, itp.).

4 | Koszt pracy ksiegowej 300 '

5 | Koszt pracy koordynatora projektu 400 |




V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), Ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
oferenta(-tow);

2) pobieranie $wiadczeri pienieznych bedzie sie odbywaé wytacznie w ramach prowadzone]j odptatnej dziatalnosci
pozytku publicznego;

3) oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zalega(-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu
zobowigzan podatkowych;

4) oferent* / oferenci* skfadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zalega(-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu
sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci |l niniejszej oferty s zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng wiasciwg ewidencjg*;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach s zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takie wprowadzaniem ich do systemoéw informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty
stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.
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(podpis osoby upowainionej lub podpisy
oséb upowaznionych do sktadania oswiadczen
woli w imieniu oferentow)




