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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA P BLI

POUCZENIE co do sposobu wypeiniania oferty:

Oferte nalezy wypeini¢ wylacznie w bigtych pustych polach, zgodnie z instrukgjami umieszezonymi przy poszczegdinych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdkg, np. ,pobieranie®niepcbieranie” oznacza, ze nalezy skreslic niewlaSciwg odpowiedZ, pozostawigjigc
prawidiows. Przykiad: ,pebieranie*/niepobieranie™.

1. Podstawowe informacje o zloZonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Burmistrz Solca Kujawskiego
do ktérego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego) Dziatania na rzecz dzieci i 0s6b z rodzin patologicznych

Ii. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondenciji, adres e-mail, numer telefonu

Stowarzyszenie na rzecz Oséb Niepetnosprawnych,
KRS 0000114007,

Ul. 285 Listopada 12,
86-050 Solec Kujawski

Beata Rogowska,

2. Dane osoby upowaznionej do skiadania (52)387 87 12, 799 037 588
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko, |beata.rogowska@sds.soleckujawski.pl
numer telefonu, adres poczty elekironicznej)

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

»Dzier latawca - Wybieram marzenia, nie

1. Tytut zadania publicznego uzaleznienia.”
Dat i 15.11.2024.
ata ata
2. Termin realizacji zadania publicznegoz) rozpoczecia 19.08.2024. SRl

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Uzaleznienie to ztozone zjawisko, ktére dotyka nie tylko osoby uzaleznionej, ale rowniez jej
bliskich i cate spoteczenstwo. Polega ono na kompulsywnym poszukiwaniu i zazywaniu substancji
psychoaktywnych lub angazowaniu si¢ w okreslone zachowania, pomimo negatywnych
konsekwencji.

Przyczyny uzaleznien sg wielorakie i czesto wspoélistniejg ze sobg. Do najczgstszych naleza:

e Predyspozycje do uzalezniefi mogg by¢ dziedziczne.

¢ Niektdre osoby szybciej uzalezniajg si¢ od okreslonych substancji ze wzgledu na budowe
swojego mozgu.

e Niska samoocena, trauma, stres, brak radzenia sobie z emocjami mogg zwigkszaé ryzyko
uzaleznienia.




o  Wplyw réwiesnikow, presja spoleczna, brak akceptacji, trudnosci w rodzinie moga
prowadzi¢ do siggania po uzywki lub angazowania si¢ w ryzykowne zachowania.

o Latwy dostep do substancji psychoaktywnych, brak konstruktywnych form spedzania
wolnego czasu, ubostwo mogg zwigkszaé ryzyko uzaleznienia.

Skutki uzaleznien sa dramatyczne i obejmujg wiele sfer zycia:

o Uzaleznienia prowadza do licznych problemow zdrowotnych, zaréwno fizycznych (np.
choroby nowotworowe, choroby watroby), jak 1 psychicznych (np. depresja, l¢k).
Uzaleznienie czesto niszezy relacje z bliskimi, prowadzac do konfliktéw, ktamstw i
zaniedbywania obowigzkow. '

o Uzaleznienie negatywnie wptywa na nauke w szkole; wydajno$é w pracy i moze prowadzi¢
do utraty zatrudnienia.

Uzaleznieni czesto popadaja w dtugi, aby zdoby¢ srodki na swoje nalogi.

Uzaleznienia mogg prowadzi¢ do konfliktéw z prawem.

Zwalczanie uzaleznien to wyzwanie dla catej spolecznosci.

Istnieje wiele dziatan profilaktycznych i terapeutycznych, ktére mogg poméc osobom
uzaleznionym wyjé¢ z natogu. Strategia Rozwoju Gminy Solec Kujawski na lata 2022-2030+ (po
konsultacjach) jako jeden z podstawowych kierunkow dziatan (Kierunek 1.1. Latwo dostepne
ustugi publiczne wysokiej jakosci i efektywna polityka spoteczna str. 40) jako jedno z kluczowych
przedsiewzie¢ wskazuje: ,, Wdrazanie programéw profilaktycznych dotyczacych najwazniejszych
zagrozeh dla miodziezy, w tym problemow zdrowia psychicznego, zagrozen zwigzanych z
uzywkami”. Ponadto w/w Strategia zaklada ,, Przeciwdzialanie negatywnym zjawiskom
spotecznym i wykluczeniu spotecznemu” (ujete w kierunku dziatan 1.3. Spdjna, aktywna o
zaangazowana spotecznos$é lokalna, str. 42)

Cel przeciwdziatania uzaleznieniom:

Zwickszenie $§wiadomosci na temat uzaleznien i ich negatywnych skutkow.

Promowanie zdrowego stylu Zycia i konstruktywnych form spedzania wolnego czasu.

Wspieranie os6b uzaleznionych i ich rodzin w procesie leczenia.

Tworzenie systemu wsparcia dla 0séb uzaleznionych i ich rodzin.

Edukacja na temat uzaleznien.

Prowadzenie kampanii spotecznych ostrzegajacych przed uzaleznieniami.

Zwalczanie uzaleznien to dtugi proces, ktéry wymaga zaangazowania wielu 0s6b i instytucji. Tylko

wspolnym wysitkiem mozemy stworzy¢ spoleczenstwo wolne od uzalezniefi. Ten proj ekt jest
odpowiedzig na opisane wyzej problemy i potrzeby.

Dziatania projektowe:
1. Przeprowadzenie 3 szkolefi z psychologiem ds. uzaleznier dla 30 dorostych osob, uczestnikoéw
Srodowiskowego Domu Samopomocy.




2. Warsztaty budowy latawcow w Srodowiskowym Domu Samopomocy w Solcu Kujawskim dla
uczniéw soleckich szkél, podczas ktérych uczestnicy bgdg mogli whasnorecznie zbudowac latawcal

3. Organizacja Integracyjnego Konkursu Latawcéw z okazji Dnia latawca” dla dzieci i mlodziezy z
soleckich szk6t, oséb dorostych zrzeszonych w soleckich organizacjach lub zgtaszajacych sig
indywidualnie, oraz dla reprezentacji uczestnikow Srodowiskowych Doméw Samopomocy z
naszego wojewodztwa.

4. Wiaczenie wolontariuszy z Zespotu Szkot Ogoélnoksztaicacych 1 Zawodowych w Solcu
Kujawskim do organizacji wydarzenia moze zacheci¢ innych do zaangazowania si¢ w tego typu
dziatania i przyczynié sie do zwigkszania §wiadomosci i zapoznania si¢ z problemem.

Cele konkursu

1. Wspomaganie proceséw adaptacji do srodowiska spofecznego.

. Wdrazanie do scalenia aktywnosci poznawczej, ruchowej i emocjonalne;j.

. Rozbudzenie wiary we whasny sity i podnoszenie poczucia wiasnej wartosci.

. Podnoszenie motywacji do pokonywania trudnosci

. Stwarzanie atmosfery bezpieczefistwa.

- Dostarczenie uczestnikom dodatkowych pozytywnych przezy¢ emocjonalnych i estetycznych.
8. Integracja spolecznosci.

9. Wspélpraca z instytucjami wspomagajgcymi dziatania profilaktyczne.

~ LW N

W dniu konkursu zapewnimy:

- komisje oceniajacg staranno$é i pomystowos¢ wykonanego modelu; plynnosé lotu i skutecznos¢
latawca; dlugosé/czas lotu,

- puchary i nagrody rzeczowe dla zwycigzcow, zgodnie z regulaminem konkursu,

- stoisko lotnicze, hobby modelarskie,

- goracy poczestunek w formie grilla i grochéwki, miejsca do poczestunku oraz do kibicowania,
zaplecze sanitarne,

Metody mozliwe do wykorzystania realizacji programu
Stwarzajac warunki do aktywnosci adresatéw w procesie poznawania rzeczywistosci w
realizowanym projekcie wykorzystane zostang nastepujace metody:
- szkolenia,
- doswiadczenia i eksperymenty,
- konkursy sportowo- techniczne i pokaz prac,
- zabawy i gry dydaktyczne,
- metody audiowizualne,
- zabawy ruchowe,
- spotkania integracyjne i in.

Formy:
Podczas terapii zastosowane zostang nastepujgce formy pracy: jednolita (indywidualna,
grupowa, ) oraz zréznicowana, uwzgledniajgca réznice indywidualne miedzy adresatami.

Adresaci programu:

Proponowany program jest przeznaczony dla mieszkafncéw Solca Kuj awskiego

- dla dzieci i mtodziezy z soleckich szkol,

- 0s6b dorostych zrzeszonych w soleckich organizacjach lub zglaszajacych sig indywidualnie,

- dla reprezentacji uczestnikow Srodowiskowych Doméw Samopomocy z naszego wojewodztwa.




Adresaci to osoby zagrozone problemem uzaleznienia.
Wymienione osoby beda aktywnie braé udzial:

- 30 0s6b w szkoleniach promujgce zdrowy styl Zycia,

- Ok 200 os6b w Integracyjnym Konkursie Latawcow,

- ok. 15 wolontariuszy w organizacji Integracyjnego Konkursu Latawcéow,
- ok 12 uczniéw w warsztatach budowy latawcow.

Osoby uczestniczace bedg mialy mozliwo$¢ stac si¢ aktywnymi podmiotami tworzgcymi sprzyjajace
warunki do zmiany postaw wobec wiasnych probleméw Zyciowych.

Efekty

Beda stuzyly lokalnej spotecznosci dajac mozliwo$¢ rozladowania napigcia, bezpieczefistwa bez
$rodkéw psychoaktywnych. Efekty terapeutyczne przenoszone bedg poza miejsce i czas realizacji
projektu.

Realizatorzy
- Stowarzyszenie na rzecz Oséb Niepelnosprawnych,

- Srodowiskowy Dom Samopomocy,
- Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

Partnerzy
- Koto Gospodyn Wiejskich Otorowo — Makowiska,

- Zesp6l Szkot Ogolnoksztatcacych i Zawodowych w Solcu Kujawskim,
- WOPR w Solcu Kujawskim,

- Nadlesnictwo Solec Kujawski,

- Ochotnicza Straz Pozarna Solec Kujawski,

- pasjonaci modelarstwa — osoby prywatne

II. Zarzadzanie projektem, w tym

- Dziatania zarzadcze ( umowy, harmonogramy i rozliczenie projektu).

- Monitorowanie realizacji projektu

- Promocja projektu (minimum dwa artykuly w Soleckich Wiadomosciach z Ratusza)

W projekt zaangazowani bedg instruktorzy terapii zajeciowej z SDS, sa to osoby doroste posiadajace
wyksztatcenie i do§wiadczenie w pracy z ON oraz cztonkowie Gminnej Komisji d.s. Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych, psycholog, wolontariusze — uczniowie ZSZiO w Solcu Kujawskim oraz
dorosli pasjonaci — wolontariusze.

1) Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. ¢ dziatainosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pézn. zm.).

2) Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.

. Opis zakiadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego




docelowa) informacji o osiggnieciu wskaznika
1. Dostarczenie wiedzy nt. 30 os6b Ankieta, lista obecnosci , zdjecia z
uzaleznien i ich wplywu na zycie wykladow, faktura/rachunek
czlowieka
2. Wzmocnienie procesow 240 Lista udziatu uczestnikéw w Dniu
adaptacji do srodowiska latawca
spolecznego.
3. Wzmocnienie poczucia 170 osoby Lista uczestnikow przystepujgcych
wiasnej wartosci do konkursu
4. Organizacja Integracyjnego|l wydarzenie Faktury, zdjecia, protokét z zawodow
Konkursu LatawcoOw
5. Warsztaty budowy latawcoéw |1 warsztat Faktury, zdjecia, protokét z

warsztatow

6. Wigczenie w dzialania i|15 wolontariuszy Lista obecnosci, dokumentacja
zwickszenie $wiadomosci na zdjeciowa
temat problemu

5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobéw, kiére beda
wykorzystane w realizacji zadania

Stowarzyszenie korzystaé bedzie ze wsparcia terapeutéw d.s. uzaleznien oraz cztonkéw Gminne]
Komisji d.s. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

- "Twoje zdrowie -wazna sprawa" (2016) Gtéwnym celem projektu byla promocja zdrowia
psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym, ksztattowanie zachowan i styléw zycia
korzystnych dla zdrowia psychicznego oraz rozwijanie umiejgtnosci radzenia sobie w sytuacjach
zagrazajacych zdrowiu psychicznemu poprzez udzial w warsztatach oraz dzieki indywidualnemu
wsparciu psychologicznemu na terenie Solca Kujawskiego, w okresie od kwietnia do lipca 2016
roku. Dotacje otrzymano z zadania publicznego Ochrona zdrowia psychicznego przez Zarzad
Wojewdbdztwa Kujawsko-Pomorskiego.

- "Twoje zdrowie - aktywnie, tworczo, razem" (2017) Gtéwnym celem projektu byto poszerzenie
wiedzy na temat postaw zrozumienia i akceptacji, poprawa stanu psychofizycznego i
funkcjonowania spolecznego poprzez organizacj¢ konkursu plastycznego, pikniku i warsztatow
majace na celu przeciwdzialanie dyskryminacji wobec 0sob z zaburzeniami psychicznymi i ich
rodzin.

- ,,Spotkania $wigteczno-noworoczne dla niepelnosprawnych ( 2020r., 2021r., 2022r.) — cel
zapobieganie izolacji spotecznej oraz przeciwdzialanie wykluczeniu spotecznemu oséb
niepelnosprawnych z terenu miasta i gminy Solec Kujawski. Sposéb realizacji celu to organizacja
imprez okoliczno$ciowych.. Dotacje otrzymano z Urzedu Miasta i Gminy w Solcu Kujawskim
oraz od prywatnych sponsoréw.

- ,, Aktywno$¢ w niepetnosprawnosci” (2019r, 2022). gtéwnym celem bylo wzmacnianie procesu
integracji grupy os6b niepetnosprawnych i szeroko pojetej spotecznosei lokalnej, umozliwienie
kontaktu ze sztukg poprzez aktywne uczestnictwo oraz uwrazliwienie na jej pigkno, podnoszenie
wiedzy 0sob z niepelnosprawnoscia, ukazanie 0s6b z niepelnosprawnoscia jako ludzi twoérczych i
potrafigcych docenié tworczos$é innych oséb. Dzialania kierowane byty do oséb
niepelnosprawnych z terenu miasta i gminy Solec Kujawski. Dotacj¢ otrzymano z Urzedu Miasta i
Gminy w Solcu Kujawskim oraz od prywatnych sponsordéw.

- Dzialania na rzecz dzieci i 0s6b z rodzin patologicznych pn. ,,Program profilaktyczny ,,Przyjazny




zakatek* w partnerstwie ze Srodowiskowym Domem Samopomocy w Solcu Kujawskim. Dzialania
sprzyjajace zdrowemu stylowi zycia zardwno w sferze fizycznej i psychicznej oraz
przeciwdziatajgce zachowaniom ryzykownym prowadzone byty w atmosferze bezpieczefistwa
poprzez obcowanie z natura. Zwienczeniem podjetych dziatan bylo spotkanie rodzin, opiekundw,
uczestnikow SDS oraz czionkéw Stowarzyszenia Delfin na terenie zielonym, na ktérym podczas
realizacji projektu powstata drewniana wiata ,,Przyjazny zakatek™.

Zadanie wsp6lfinansowano ze $rodkéw otrzymanych z Urzedu Miejskiego w Solcu Kujawskim w
wys. 10 000 zl.

-Projekt ,,Dzien latawca profilaktyka i hobby przeciw uzaleznieniom™ realizowany w 2023 roku, w
ramach dzialania na rzecz dzieci i 0séb z rodzin patologicznych - dofinansowany w wys. 10 000 zi.
W ramach projektu przeprowadzono szkolenia zwigkszjgce wiedzg nt. Uzaleznien i ich wptywu na
zycie cztowieka oraz zorgaanizowano dzien latawca dla 0k.200 os6b.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu ﬂ Wartosé Z dotacji Z innych
PLN zrédet
Szkolenie z zakresu motywacji 0so6b 600.00

majacych problem z uzaleznieniem do
podjecia odpowiedniej terapii dla 30
0s6b.

Wynajem toalet przeno$nych dostosowanych |  850.00
2. dla os6b niepetnosprawnych na ,,Dzien
latawca”

Zakup poczestunku podczas zawodéw (m.in. | 1500.00
na grilla i grochéwke - produkty migsne i
wedliniarskie, warzywa, przyprawy i inne)
oraz naczyn jednorazowych i srodkow
czystosci.

Zakup nagrod rzeczowych dla zwycigzcéw i | 3040,00

W

- upominkéw dla uczestnikow.
5 Zakup puchar6w i tabliczek do pucharéw i 610.00
inne
Spotkanie z kozlgtami z Koziej Doliny 1200,00
6 :
podczas Dnia latawca (ustuga)
1. Zakup materialéw na warsztaty budowy 200,00
) latawcow
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 8 000.00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wyigcznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta(-tow);

2) pobieranie $wiadczeri pienigznych bedzie sie odbywaé wylacznie w ramach prowadzonej odpiatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent” Loferenci® skiadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* L=zalegalia)* z optacaniem naleznosci z tytuiu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* /cferenci sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zalegalia)* z opfacaniem naleznosci z tytuiu skiadek na
ubezpieczenia spofeczne;

5) dane zawarte w czesci Il ninigjszej oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym* / inng-wiasciwg-ewidensia™;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze skiadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych, a takze



wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktdrych dotycza te dane, ziozyly stosowne o$wiadczenia zgodnie z
przepisami o ochronie danych osobowych.

SKARBNIK bata 5. 01. 2oLy
""""""""""""""" warzyszem'm'm"""" Seeesesacecsnscsnacatevrsssesates s barbsasaasanannananas
V-ce Prezes Stowar fsib Niepenosprawnych
na rzecz « W ujawskim
Beata Rogowska WSk

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do skiadania oSwiadczen
woli w imieniu oferentéw)

Stowarzyszenie
na rzecz Osob Niepe«‘nosprawnych
ul. 29 Listopada 10 )
36-050 Solec Kujawski
tel. 52 387 87 12
NIP 953-1846-76%



