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Hos’c’zafacznikéwa-....u.m.;,; :
POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty: R

Oferte nalezy wypemi¢ wylacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umies?czor?yrﬁi“;?rzTﬁo@zczegélny ~polach———
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdkg, np.. pobieranie*/niepobieranie™ oznacza, ze nalezy skresli¢ niewlasciwg odpowiedz, pozostawiajgc
prawidfowa. Przykiad: ,pebieranie*/niepobieranie™.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Gmina Solec Kujawski
do ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego!) Dziatania na rzecz dzieci i 0s6b z rodzin patologicznych

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Stowarzyszenie na rzecz Oséb Niepetnosprawnych,
KRS 0000114007,

Ul. 29 Listopada 12,
86-050 Solec Kujawski

Beata Rogowska,

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania (52)387 87 12,
wyjaénien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko, |beata.rogowska@sds.soleckujawski.pl
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

1ll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

Program profilaktyczny ,PRZYJAZNY ZAKATEK”

1. Tytut zadania publicznego

i i 28.10.2022.
ata ata
2. Termin realizacji zadania publicznegoz) rozpoczecia 01.08.2022. e

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Uzaleznienie nie jest jedynym problemem, jakie moze spowodowaé uzywanie substancji
psychoaktywnych. To réwniez szereg probleméw psychicznych i fizycznych, spotecznych i
gospodarczych. Dlatego istotne jest, aby odpowiednio szybko reagowaé na zjawiska oceniane jako
szkodliwe 1 niepozadane, a spowodowane uzywaniem np. alkoholu lub narkotykéw. Jednym z wielu
dzialan stuzacych ochronie zdrowia, zmierzajacym do zapobiegania problemom zwigzanym z
uzywaniem substancji psychoaktywnych jeszcze zanim te wystapia, jest profilaktyka. Aby jednak ta
przyniosta pozadane rezultaty, musi by¢ prowadzona przede wszystkim w oparciu o programy i
dziatania o potwierdzonej naukowo skutecznosci. Program profilaktyczny jaki pragniemy
zrealizowaé polega na modernizacji terenu znajdujacego sie pomiedzy budynkami Srodowiskowego
Domu Samopomocy oraz Warsztatu Terapii Zajgciowej dzialajacego przy Miejsko-Gminnym
Osrodku Pomocy Spolecznej w Solcu Kujawskim w taki sposdéb aby dostosowaé go do
przeprowadzenia hortiterepii. Jak wykazuja badania naukowe, kontakt z roslinami i naturg moze

przyczynia¢ si¢ do lepszego funkcjonowania spotecznego, poprawiaé zdrowie fizyczne i



samopoczucie ludzi, redukowaé stres, napiecie i agresje. Dzigki wykonywaniu prac ogrodniczych, a
takze kontaktom spotecznym, osoby niepelnosprawne, uzaleznione, bezrobotni, jak réwniez dzieci
i mtodziez moga poprawia¢ swoja kondycje fizyczna i psychiczna oraz funkcjonowanie spofeczne.

Hortiterapia odwotuje sie do zwiazku cztowieka z przyrodg. Cztowiek posiada zapisang w
genach cheé¢ obcowania z natura, roslinami a kontakt ten wywotuje pozytywne reakcje.
Wykorzystywanie tego wrodzonego zwiazku pomaga w znacznym stopniu ograniczy¢ wewnetrzne
zahamowania uczestnika i pozwala mu si¢ otworzy¢, a tym samym daje duze mozliwosci
terapeutyczne. Terapia ogrodnicza moze przybiera¢ forme czynng lub bierng. Terapia czynna to
wykonywanie prac dotyczacych uprawy roslin, prac pielegnacyjnych w ogrodzie, zwigzanych z
przygotowywaniem podioza, sianiem, pikowaniem, sadzeniem, rozmnazaniem, podlewaniem 1
cieciem rolin, pieleniem chwastéw, koszeniem trawnikow czy zbieraniem owocOéw swej pracy.
Bardzo istotne s3 réwniez czynnosci zwigzane z planowaniem prac ogrodniczych i projektowaniem
przestrzeni ogrodowych. Aktywna forma hortiterapii jest takze uprawa rolin i prace pielggnacyjne
w szklarniach, oranzeriach czy czynnosci dotyczace uprawy roslin doniczkowych w
pomieszczeniach. Ogromnie warto$ciowe sg czynnosci florystyczne: uktadanie bukietéw, czy prace
okolicznosciowe (np. stroiki bozonarodzeniowe).
Bierna terapia ogrodnicza poprzez obserwacje, skoncentrowanie uwagi i pobudzenie zmystow,
powoduje wyciszenie i obnizenie napiecia. Stanowia ja przyktadowo spacery, czy po prostu doznania
sensoryczne, czyli zmystowe. Kazda z tych form korzystnie wptywa nie tylko na stan fizyczny
czlowieka, ma réwniez pozytywne oddziatywanie na stan emocjonalny i umystowy. Szereg badaf
potwierdza, ze zaréwno aktywny jak i bierny kontakt z ogrodem podnosi walory naszego zycia w
kontekscie estetycznym, psychologicznym oraz duchowym. Generalizujac, kontakt z ogrodem
polepsza jako$¢ naszego zycia.

Potrzeba realizacji programu wynika z potrzeb jakie zauwazono w trakcie pracy z osobami
wykluczonym1 spotecznie. Na terenie Miasta i Gminy Solec Kujawski funkcjonuje:

- Srodowiskowy Dom Samopomocy przeznaczony dla oséb z zaburzeniami psychicznymi i
niepetnosprawnych intelektualnie. Z placowki wsparcia korzysta 37 oséb dorostych, w tym takze
osoby, ktére wyszty z uzaleznienia i pozostajg w procesie terapii.

- Warsztat Terapii Zajeciowej  przeznmaczony dla 35 oséb z orzeczonym stopniem
niepelnosprawnosci, cheacych powrdcié na rynek pracy.

- Swietlica Srodowiskowa dziatajaca przy Miejsko - Gminnym Osrodku Pomocy Spolecznej, z
ktérej w 2021 roku 15 dzieci korzystalo ze jej wsparcia. W zajeciach uczestnicza dzieci, ktérych
rodziny sa najczesciej w niekorzystnej sytuacji finansowej, bytowej czy tez zdrowotnej czgsto z
powodu uzaleznienia ktérego$ z cztonkéw rodziny.

Réwniez w tym samym roku odnotowano 56 procedur Niebieskiej Karty gdzie wsparcia
udzielano osobom w rodzinie zardéwno tym doznajgcym przemocy jak i stosujacym przemoc wobec
jej cztonkéw. Gminna Komisja Rozwiqzywania probleméw Alkoholowych podjeta oraz
kontynuowata wsparcie wobec 25 rodzin z terenu gminy.

Potozenie Srodovvlskowego Domu Samopomocy, Warsztatu Terapu Zajeciowe] oraz bliskos¢
usytuowania Swietlicy Srodowiskowej w Solcu Kujawskim tworzy doskonate warunki do rozwijania
hortiterapii, stad decyzja o wdrozeniu wlasnie tej techniki terapeutycznej. Wszystkie te instytucje i
placéwki znajduja si¢ w miejscu, ktére miato by ulec modernizacji na ten wiasnie cel 1 ktore zgodnie
z umowa powierzenia jest do dyspozycji MGOPS 1 SDS, na terenie ktérego swojg siedzibe ma
Stowarzyszenie na rzecz Oséb Niepetnosprawnych.

1. Cele
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Program ,,Przyjazny zakgtek” ma na celu przede wszystkim promowanie zdrowego stylu zycia
zardwno w sferze fizycznej jak 1 psychicznej oraz przeciwdziatanie zachowaniom ryzykownym,
wyrabianie umiejetnosci asertywnego odmawiania. Aby to zrealizowa¢ konieczne jest zintegrowanie
celow profilaktycznych z celami jakie niesie ze sobag hortiterapia.

Cele profilaktyczne

1. Wspomaganie procesow adaptacji do srodowiska spotecznego.

2. Wyciszenie tendencji do nadmiernej ruchliwosci, wdrazanie do scalenia aktywnos$ci poznawcze;j,
ruchowej i emocjonalnej.

3. Likwidacja napie¢ emocjonalnych zwigzanych z problemami zycia codziennego.

4. Wdrazanie do celowej pracy i rozbudzenie wiary we wlasny sity.

5. Podnoszenie motywacji do pokonywania trudnosci ( nauka i éwiczenie zachowan asertywnych a
przede wszystkim mdéwienia ,,nie”)

6. Rozwijanie umiejetnosci relaksowania sig.

7. Podnoszenie poczucia wlasnej wartosci.

8. Stwarzanie atmosfery bezpieczenstwa.

9. Dostarczenie uczestnikom dodatkowych pozytywnych przezyé emocjonalnych i estetycznych.
10. Nauka komunikacji w jezyku ,,Ja”.

11. Integracja spotecznosci.

12. Wspdtpraca z instytucjami wspomagajacymi dziatania profilaktyczne.

Cele hortiterapii

1. Budzenie zainteresowania zjawiskami przyrody, dostrzeganie zwigzkéw przyczynowo —
skutkowych zachodzacych w przyrodzie.

2. Ksztaltowanie postawy badawczej dazacej do poznania prawidtowosci $wiata przyrody.

3. Rozwijanie umiejetnosci dochodzenia do wiedzy poprzez obserwacje, doswiadczenia i
eksperymenty.

4. Wdrazanie do nabywania umiejetnosci planowania i bezpiecznego wykonywania prac w
ogrodzie _

5. Wyrabianie szacunku dla przyrody, ze szczegélnym uwzglednieniem roslin.

6. Doskonalenie umiejetnosci wnikliwej obserwacji, formutowania pytan i poprawnego wyciggania
wnioskdw.

7. Wdrazanie do tworczego myslenia, samodzielnosci i kreatywnosci.

8. Wykorzystanie wiedzy ogrodniczo - przyrodniczej w zyciu codziennym.

9. Doskonalenie sprawno$ci z zakresu matej motoryki.

10. Rozwijanie samodzielnos$ci i wytrwatosci w procesie odkrywania i rozwigzywania probleméw.
11. Uswiadomienie roli zieleni w najblizszym otoczeniu.

3. Metody mozliwe do wykorzystania realizacji programu

Stwarzajac warunki do aktywnos$ci adresatow w procesie poznawania rzeczywistosci w
realizowanym projekcie wykorzystane zostang nastepujace metody:

- ankieta przeprowadzona wsrdd wszystkich uczestnikow odnosnie uzaleznien,
- mini wyklady,

- praca w ogrodzie,

- obserwacje kierowane i spontaniczne,

- doswiadczenia i eksperymenty,




- konkursy plastyczno- techniczne i wystawy prac,
- zabawy 1 gry dydaktyczne,

- metody audiowizualne,

- zabawy ruchowe,

- praca z albumem, ksigzka

- spotkania integracyjne 1 in.

4. Formy

Podczas terapii zastosowane zostang nastepujace formy pracy: jednolita (indywidualna,
grupowa, ) oraz zr6znicowana, uwzgledniajaca roznice indywidualne miedzy adresatami.

5. Adresaci programu

Hortiterapia stosowana jest w przypadku réznych grup odbiorcow, w réznym wieku. Stosuje sig
ja na szerokg skale do celow terapeutyczno-rehabilitacyjnych w przypadku ludzi starszych,
niepetnosprawnych, borykajacych si¢ z problemem uzaleznienia czy tez przemocy.

Kontakt z przyrodg w zyciu cztowieka spetnia wazne funkcje w przebiegu ksztattowania jego
osobowosci. Dlatego to dzieci sg wyjgtkowo podatne na takie oddziatywanie. Badania pokazuja, ze
terapeutyczne dziatanie ogrodéw na dzieci przynosi korzysci w postaci: rozwoju wyobrazni i
kreatywnosci, zwigkszenia ciekawosci $wiata i zwigkszonej motywacji do nauki, poprawy pamieci,
pewnosci siebie, obnizonego stresu oraz polepsza relacje z innymi dzie¢mi. Kontakt z ogrodem
zwieksza u mlodziezy poziom samodyscypliny, odpowiedzialnosci oraz ksztattuje w nich
zachowania opiekuncze. Tym samym, zwigksza koncentracje, ogranicza trudnosci w szkole i
nierozwazne zachowanie, zwieksza prawdopodobienstwo osiggniecia sukcesu zyciowego.
Powoduje réwniez szereg pozytywnych skutkéw zdrowotnych. Proponowany program jest
przeznaczony dla mieszkancow Solca Kujawskiego i okolicznych wiosek, a w szczego6lnosci:

- 0s0b niepetnosprawnych, w tym uczestnikow SDS i WIZ w Solcu Kujawskim,

- dzieci i mlodziezy uczestniczgcych w zajeciach organizowanych w $wietlicy srodowiskowej,
- senioréw,

- 0s6b borykajgcych si¢ z problemem uzaleznienia i przemocy.

Wymienione osoby bedg aktywnie bra¢ udzial w ksztattowaniu, modernizacji i pielegnacji ogrodu,
w ktérym odbywaé beda sie spotkania terapeutyczne, szkolenia promujace zdrowy styl zycia, zajecia
sportowe oraz warsztaty i zajecia profilaktyczne. Osoby uczestniczace bedg mialy mozliwos¢ sta¢
sie aktywnymi podmiotami tworzacymi sprzyjajace warunki do zmiany postaw wobec wiasnych
probleméw zyciowych.

6. Efekty
Beda stuzyly lokalnej spoteczno$ci dajac mozliwos¢ wyciszenia sie;, bezpieczer’lstwa bez srodkow
psychoaktywnych. Efekty terapeutyczne przenoszone bedg poza miejsce i czas realizacji projektu, a

uczestnicy projektu moga liczy¢ na wsparcie terapeutéw i pedagogdw SDS w ramach zajeé
klubowych.

7. Realizatorzy

- Stowarzyszenie na rzecz Osob Niepelnosprawnych,

))




- Srodowiskowy Dom Samopomocy.

II. Zarzgdzanie projektem, w tym

- Dziatania zarzgdcze ( umowy o wykonanie wiaty drewnianej, harmonogramy i rozliczenie
projektu).

- Monitorowanie realizacji projektu

- Promocja projektu (jeden artykul w Soleckich Wiadomosciach z Ratusza)

W projekt zaangazowani beda instruktorzy terapii zajeciowe] z SDS i WTZ jako wolontariusze, s3
to osoby doroste posiadajgce wyksztatcenie i do§wiadczenie w pracy z ON oraz czlonkowie Gminnej
Komisji d.s. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, psycholog, pedagog)

R Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pézn. zm.).

2) Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.

. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Plano:g?l)l,t:t%flo(uao:laé%nieda Spo_séb mon_i_t orovv{ania. re-zultaté\n! I.i iosla
docelowa) informacji o osiagnieciu wskaznika

1. Dostarczenie wiedzy nt. 52 osoby Ankieta, lista obecnosci , zdjecia z
uzaleznien i ich wptywu na zycie mini wyktadéw
cztowieka
2. Obalenie mitéw dotyczacych |52 osoby Ankieta,
uzywania alkoholu
3. Wzmocnienie poczucia 52 osoby Ankieta przed i1 po zakonczeniu
wlasnej warto$ci projektu
4. Stworzenie  bezpiecznego|l bezpieczne miegjsce Faktury, zdjecia
miejsca ,,Przyjazny zakatek” ,
5. Poznanie  podstawowych|52 osoby Ankieta, lista obecnosci , zdjecia z
zagadnien dotyczacych mini wyktadow
zachowan asertywnych

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobow, ktére beda
wykorzystane w realizacji zadania

Stowarzyszenie korzysta¢ bedzie ze wsparcia terapeutéw d.s. uzaleznien oraz cztonkéw Gminnej Komisji
d.s. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. '

- "Twoje zdrowie -wazna sprawa" (2016) Gtéwnym celem projektu byta promocja zdrowia psychicznego i
zapobieganie zaburzeniom psychicznym, ksztattowanie zachowan i styléw zycia korzystnych dla zdrowia
psychicznego oraz rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajgcych zdrowiu
psychicznemu poprzez udziat w warsztatach oraz dzieki indywidualnemu wsparciu psychologicznemu na
terenie Solca Kujawskiego, w okresie od kwietnia do lipca 2016 roku. Dotacje otrzymano z zadania
publicznego Ochrona zdrowia psychicznego przez Zarzagd Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego.

- "Twoje zdrowie - aktywnie, twérczo, razem" (2017) Gtéwnym celem projektu byto poszerzenie wiedzy
na temat postaw zrozumienia i akceptacji, poprawa stanu psychofizycznego i funkcjonowania spotecznego




poprzez organizacje konkursu plastycznego, pikniku i warsztatéw majace na celu przeciwdziatanie
dyskryminacji wobec 0séb z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin.

- ,Spotkania $wigteczno-noworoczne dla niepetnosprawnych ( 2015r., 2016r., 2017r.) — cel zapobieganie
izolacji spotecznej oraz przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu 0s0b niepetnosprawnych z terenu
miasta i gminy Solec Kujawski. Sposéb realizacji celu to organizacja imprez okolicznosciowych.. Dotacje
otrzymano z Urzedu Miasta i Gminy w Solcu Kujawskim oraz od prywatnych sponsorow.

-, Aktywnoé¢ w niepetnosprawnosci” (2018r, 2019r). gtéwnym celem byto wzmacnianie procesu integracji
grupy os6b niepetnosprawnych i szeroko pojetej spotecznosci lokalnej, umozliwienie kontaktu ze sztuka
poprzez aktywne uczestnictwo oraz uwrazliwienie na jej piekno, podnoszenie wiedzy 0séb z
niepetnosprawnoscia, ukazanie oséb z niepetnosprawnoscia jako ludzi twérczych i potrafigcych doceni¢
tworczoéé innych oséb. Dziatania kierowane byty do os6b niepetnosprawnych z terenu miasta i gminy
Solec Kujawski. Dotacje otrzymano z Urzedu Miasta i Gminy w Solcu Kujawskim oraz od prywatnych
sponsorow.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego
Lp. Rodzaj kosztu Wartosé Z dotacji Zinnych
PLN srodet
1. Zakup wiaty drewnianej 10 000.00 10 000.00 0
2. Montaz wiaty drewnianej (wolontariat) 1 800.00 0 1 800.00
3. Prowadzenie mini wyktadow 300.00 0 300.00
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 12 100.00 10 000.00 2 100.00
V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:
1) proponowane zadanie publiczne bgdzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnoéci pozytku publicznego oferenta(-tow);
2) pobieranie $wiadczen pienigznych bedzie sic odbywaé wylacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego; )
3) oferent* /-oferensi* skiadajgcy niniejsza oferte nie zalega(ja)* ~-zalegaija)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* /oferensi* skiadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalegatia)* z optacaniem naleznosci z tytutu skiadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il ninigjszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym™ / inng-wiasciwg-ewideneig™;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych, a takze

wpro\ggaq_zaniem ;ch fio systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, zlozyly stosowne os$wiadczenia zgodnie z

o~

i j?{ych osobowyeh,

id
e
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: Teresa Sedzik

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy

0s6b upowaznionych do sktadania o$wiadczen
woli w imieniu oferentéw)

AN



