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POUCZENIE co do sposcbu wypetniania oferty:
Oferte nalezy wypelni¢ wyigcznie w biafych pustych polach, zgodnie z instrukciami umieszezonymi przy poszczegoinych polach

oraz w przypisach.

Zzznaczenie gwiazdkg, np. pobieranie”/niepobieranie” oznacza, ze nalezy skreSlic niewiasciwa odpowiedz, pozostawisjgc
prawidiows. Przykiad: ,pebieranie*/niepobieranie™.

I. Podstawowe informacje o zloZzonej ofercie

1. Organ administracji publicznej,
do ktdrego adresowana jest oferta

Butmistrz Solca Kujawskiego

2. Rodzaj zadania publicznego1)

Dzialania na rzecz dzieci i 0s6b z rodzin patologicznych

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona

www, adres do korespondenciji, adres e-mail, numer telefonu

Stowarzyszenie na rzecz Oséb Niepetnosprawnych,
KRS 0000114007,

UL 29 Listopada 12,
86-050 Solec Kujawski

2. Dane osoby upowaznionej do skiadania

wyjasnien dotyczacych oferty (np. imig i nazwisko,

numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

Beata Rogowska,
(52)387 87 12,

beata.rogowska@sds.soleckujawski.pl

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

~Dzien Latawca” profilaktyka i hobby przeciw

1. Tytut zadania publicznego uzaleznieniom
&K M 2%
Dat e 10.42.2023.
ata ata
2. Termin realizacji zadania publicznegoz) rozpoczecia 06.09.2023. zakoﬁczeni@a-f-';e Tezes DTOWa, 7rs

0z (0

Z8Nja

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

ﬂp&‘ﬂospﬂi/nych

Uzaleznienie nie jest jedynym problemem, jakie moze spowodowaé uzywanie substancii
psychoaktywnych. To réwniez szereg probleméw psychicznych i fizycznych, spolecznych i
gospodarczych. Dlatego istotne jest, aby odpowiednio szybko reagowaé na zjawiska oceniane jako
szkodliwe i niepozadane, a spowodowane uzywaniem np. alkoholu lub narkotykéw. Jednym z wielu
dziatan stuzgcych ochronie zdrowia, zmierzajacym do zapobiegania problemom zwigzanym z
uzywaniem substancji psychoaktywnych jeszcze zanim te wystapia, jest profilaktyka. Aby jednak ta
przyniosta pozadane rezultaty, musi by¢ prowadzona przede wszystkim w oparciu o programy i

dzialania o potwierdzonej naukowo skutecznosci.

Begty, %Eg




| L Program profilaktyczny jaki pragniemy zrealizowaé polega na dostarczenie wiedzy nt.

uzaleznied i ich wplywu na zycie czlowieka oraz zmotywowaé osoby majgce problem z
uzaleznieniem do podjecia odpowiedniej terapii.

Cel projektu: Celem jest ukazanie znaczenia aktywnosci fizycznej 1 hobby w kontekscie uzywania
substancji psychoaktywnych poprzez szkolenie w tym zakresie, jak i udziat w integracyjnym
konkursie latawcow, zakladajac, ze dla uczestnika projektu terapia, jak i aktywno$¢ fizyczna, okazg
si¢ byé pomocne w procesie zdrowienia. Aktywno$é fizyczna, w polgczeniu z terapia motywujacg
do zmiany zachowania, moze by¢ sposobem na uwolnienie sie z zaleznosci od substancji
psychoaktywnych.

Dzialania:

1. Przeprowadzenie 3 szkolefi z psychologiem ds. uzaleznien dla 30 dorostych 0s6b, uczestnikow

Srodowiskowego Domu Samopomocy. .
2. Organizacja Integracyjnego Konkursu Latawcow z okazji ,,Swieta Latawca” dla dzieci i miodziezy
z soleckich szkét i przeszkoli, oséb dorostych zrzeszonych w soleckich organizacjach lub
zglaszajacych si¢ indywidualnie, oraz dla reprezentacji uczestnikow Srodowiskowych Doméwi—
Samopomocy z naszego wojewodztwa. ‘

Cele konkursu

. Wspomaganie proceséw adaptacji do $rodowiska spotecznego.

_ Wdrazanie do scalenia aktywnosci poznawczej, ruchowej i emocjonalne;.

. Rozbudzenie wiary we wiasny sity i podnoszenie poczucia wlasnej wartosci.

. Podnoszenie motywacji do pokonywania trudnosci

. Stwarzanie atmosfery bezpieczenstwa.

Dostarczenie uczestnikom dodatkowych pozytywnych przezy¢ emocjonalnych i estetycznych.
8. Integracja spotecznosci.

9. Wspblpraca z instytucjami wspomagajacymi dziatania profilaktyczne.

~J WD WD e

W dniu konkursu zapewnimy:

- komisje oceniajaca technike wykonania latawca, zdobienie oraz lot zgodnie z regulaminem
konkursu,

- puchary, medale oraz nagrody rzeczowe dla zwyciezcow, zgodnie z regulaminem konkursu

- stoisko lotnicze, hobby modelarskie, &
- goracy poczestunek w formie grochowki, miejsca do poczestunku oraz do kibicowania, zaplecze
sanitarne,

Metody mozliwe do wykorzystania realizacji programu
Stwarzajac warunki do aktywnosci adresatow w procesie poznawania rzeczywistosci w
realizowanym projekcie wykorzystane zostana nastgpujgce metody:
- szkolenia,
- do$wiadczenia i eksperymenty,
- konkursy sportowo- techniczne i pokaz prac,
- zabawy i gry dydaktyczne,
- metody audiowizualne,
- zabawy ruchowe,
- spotkania integracyjne i in.




Formy:
Podczas terapii zastosowane zostang nastepujace formy pracy: jednolita (indywidualna,

grupowa, ) oraz zréznicowana, uwzgledniajgca réznice indywidualne miedzy adresatami.

Adresaci programu:

Proponowany program jest przeznaczony dla mieszkancow Solca Kujawskiego

- dla dzieci i mlodziezy z soleckich szkét i przeszkoli,

- 0s6b dorostych zrzeszonych w soleckich organizacjach lub zglaszajacych sie indywidualnie,

- dla reprezentacji uczestnikéw Srodowiskowych Doméw Samopomocy zaprzyjaznionych z
uczestnikami Naszego SDS. .

Adresaci to osoby zagrozone problemem uzaleznienia.

Wymienione osoby bedg aktywnie braé¢ udziat:
- 30 0os6éb w szkoleniach promujace zdrowy styl zycia,
- Ok 200 os6b w zajeciach sportowych.

Osoby uczestniczgce bedg miaty mozliwos$¢ sta¢ sig aktywnymi podmiotami tworzgcymi sprzyjajace
warunki do zmiany postaw wobec wiasnych probleméw zyciowych.

Efekty
Bedg stuzyly lokalnej spolecznosci dajac mozliwosé roztadowania napiecia, bezpieczenstwa bez

srodkéw psychoaktywnych. Efekty terapeutyczne przenoszone bedg poza miejsce i czas realizacji
projektu.

Realizatorzy
- Stowarzyszenie na rzecz Os6b Niepetosprawnych,

- Srodowiskowy Dom Samopomocy,

- Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
Partnerzy

- Koto Gospodyn Wiejskich, ul. Kujawska,

- Zespol Szkét Zawodowych i Ogoélnoksztatcgeych, klasa mundurowa,
- WOPR w Solcu Kujawskim,

- pasjonaci modelarstwa — osoby prywatne

Il. Zarzadzanie projektem, w tym

- Dziatania zarzadcze ( umowy, harmonogramy i rozliczenie projektu).

- Monitorowanie realizacji projektu

- Promocja projektu (jeden artykut w Soleckich Wiadomosciach z Ratusza)

W projekt zaangazowani bedg instruktorzy terapii zajeciowej z SDS jako wolontariusze, sg to osoby
doroste posiadajgce wyksztatcenie i doswiadczenie w pracy z ON oraz cztonkowie Gminnej Komisji
d.s. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, psycholog, wolontariusze - uczniowie ZSZiO w
Solcu Kujawskim z klasy o profilu mundurowym.




Q) Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 1. poz. 450, z pdzn. zm.).

2) Termin realizacji zadania nie moze byé diuzszy niz 90 dni.

. Opis zakiadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego
Nazwa rezultatu Plano‘:;azzll,t:t(:;:ro(nv:::?égém?da =g O.Séb mon'i.t orow_ania. re_zultaté\n{ : z eid
dacelowa) informacji o osiagnieciu wskaznika
g :
1. Dostarczenie wiedzy nt. 30 osbb Ankieta, lista obecnosci , zdjecia z
uzaleznief i ich wptywu na zycie wykladow, faktura/rachunek
cziowieka
2. Wzmocnienie procesow 240 Lista udziatu uczestnikow w
adaptacji do srodowiska .Swiecie latawca”
spotecznego.
3. Wzmocnienie poczucia 170 osoby Lista uczestnikéw przystepujacych e
wlasnej warto$ci do konkursu
4. Organizacja Integracyjnego|l wydarzenie Faktury, zdjecia, protokét z zawodow
Konkursu Latawcow |

5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobodw, ktore bedg

wykorzystane w realizacji zadania

Stowarzyszenie korzysta¢ bedzie ze wsparcia terapeutow d.s. uzaleznien oraz cztonkéw Gminnej
Komisji d.s. Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

- "Twoje zdrowie -wazna sprawa” (2016) Gléwnym celem projektu byta promocja zdrowia
psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym, ksztattowanie zachowan i styléw zycia
korzystnych dla zdrowia psychicznego oraz rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach
zagrazajgcych zdrowiu psychicznemu poprzez udzial w warsztatach oraz dzieki indywidualnemu
wsparciu psychologicznemu na terenie Solca Kujawskiego, w okresie od kwietnia do lipca 2016
roku. Dotacje otrzymano z zadania publicznego Ochrona zdrowia psychicznego przez Zarzad
Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego. ’

- "Twoje zdrowie - aktywnie, twérczo, razem" (2017) Gtéwnym celem projektu byto poszerzenie
wiedzy na temat postaw zrozumienia i akceptacji, poprawa stanu psychofizycznego i
funkcjonowania spotecznego poprzez organizacje konkursu plastycznego, pikniku i warsztatow
majace na celu przeciwdziatanie dyskryminacji wobec 0s6b z zaburzeniami psychicznymi i ich
rodzin.

- ,,Spotkania $wigteczno-noworoczne dla niepetnosprawnych ( 2020r., 2021r., 2022r.) — cel
zapobieganie izolacji spolecznej oraz przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu os6b
niepelnosprawnych z terenu miasta i gminy Solec Kujawski. Sposéb realizacji celu to organizacja
imprez okoliczno$ciowych.. Dotacje otrzymano z Urzedu Miasta i Gminy w Solcu Kujawskim
oraz od prywatnych sponsorow.

- ,, Aktywno$¢ w niepetnosprawnosei” (201 9r, 2022). gléwnym celem byto wzmacnianie procesu
integracji grupy osob niepenosprawnych i szeroko pojetej spolecznosci lokalnej, umozliwienie
kontaktu ze sztuka poprzez aktywne uczestnictwo oraz uwrazliwienie na jej piekno, podnoszenie

wiedzy os6b z niepelnosprawnoscia, ukazanie os6b z niepetnosprawnoscig jako ludzi tworczych i

potrafigcych doceni¢ tworczose innych os6b. Dzialania kierowane byly do 0s6b ]
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niepetnosprawnych z terenu miasta i gminy Solec Kujawski. Dotacje otrzymano z Urzedu Miasta i
Gminy w Solcu Kujawskim oraz od prywatnych sponsorow.
Dziatania na rzecz dzieci i 0s6b z rodzin patologicznych pn. ,,Program profilaktyczny ,,Przyjazny

zakatek®.

Stowarzyszenie realizowato program w partnerstwie ze Srodowiskowym Domem Samopomocy w
Solcu Kujawskim realizujgc dzialania wspierajace osoby uczestniczgce w projekcie w adaptacji do
srodowiska spotecznego, w podnoszeniu motywacji do pokonywania trudnosci oraz podnoszeniu
poczucia wlasnej wartosci. Dziatania sprzyjajace zdrowemu stylowi zycia zaréwno w sferze
fizycznej 1 psychicznej oraz przeciwdzialajace zachowaniom ryzykownym prowadzone bylty w
atmosferze bezpieczenistwa poprzez obcowanie z naturg. Zwienczeniem podjetych dzialan byto
spotkanie rodzin, opiekunéw, uczestnikéw SPS oraz cztonkéw Stowarzyszenia Delfin na terenie
zielonym, na ktérym podczas realizacji projektu powstata drewniana wiata ,,Przyjazny zakatek*.
Zadanie wspétfinansowano ze srodkéw otrzymanych z Urzedu Miejskiego w Solcu Kujawskim w
wys. 10 000 zt.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartos¢ Z dotacji Z innych
PLN zrodet
Szkolenie z zakresu motywacji 0s6b 600.00

majgcych problem z uzaleznieniem do
podjecia odpowiedniej terapii

Wynajem toalet przenosnych dostosowanych | 850.00

2 dla os6b niepelnosprawnych
Zakup poczestunku podczas zawodéw (m.in. | 3200.00
3. produkty na grochdwke, kielbasa, wata
cukrowa) i naczyn plastikowych
p Zakup nagréd rzeczowych dla zwyciezcdw 2 000,00
5. Zakup pucharow i medali 2450.00
6 Sprzet do gier w plenerze 900
Wolontariat 1450.00
(sktad komisji konkursowej — 2 osoby x 150 zt = 300 z,
5. Uczniowie z ZSZiO — 10 0s6b x 4 godz. X 15 zt = 600 z,

zarzadzanie i koordynacja projektu — 15 godz x 35 z1 =525 zi,
przygotowanie grochowki przez KGW- bez wyliczania
kosztéw)

Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 11450.00

V.

Oswiadczenia

Oswiadczam({-my), ze:

1)
2)

3)
4)
5)

8)
7

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta(-tow);
pobieranie Swiadczen pienigznych bedzie sie odbywaé wylacznie w ramach prowadzonej odpiatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;
oferent” /-eferenci® sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* /=zalegalia)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;
oferent” /foferenci® skiadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zalegatjg)* z optacaniem naleznosci z tytulu skiadek na
ubezpieczenia spoteczne;
dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng-wiadciwa ewideneja*;
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zalgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;
w zakresie zwigzanym ze skiadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych, a takze
wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, zioZyly stosowne o$wiadczenia zgodnie z



przeplsaml o ochronie danych osobowych
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(podpls osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do skiadania oswiadczen
woli w imieniu oferentow)



