Do pracy jade rowerem

10.09.2026 r.

,DO pracy jade rowerem” to akcja organizowana w ramach Europejskiego
Tygodnia Mobilnosci, ktérej celem jest promowanie zdrowego stylu zycia,
aktywnosci fizycznej oraz ekologicznych form transportu. To juz czwarta edycja
wydarzenia, ktére zacheca pracownikéw firm 2z obszaru Stowarzyszenia

Metropolii Bydgoszcz do zamiany samochodu na rower i odkrycia, ze codzienne
dojazdy mogg by¢ przyjemnoscia.

Zasady rywalizacji

Trwa od 16 wrzesnia do 15 pazdziernika 2026 r.

Uczestnicy rejestrujg swoje przejazdy w aplikacji Aktywne Miasta.

Do rankingu zaliczajg sie maksymalnie 2 przejazdy dziennie i 10
przejazdow tygodniowo.
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Kazda trasa musi rozpoczyna¢ sie lub kohczy¢ w punkcie kontrolnym
wyznaczonym przez firme.

Wyniki zliczane sg zaréwno indywidualnie, jak i firmowo.

Jak zgtosic¢ firme?

Firma zgtasza swdj udziat poprzez formularz wysytany do organizatora. Po
akceptacji kazdy pracownik otrzymuje specjalne hasto i moze dotgczy¢ do
rywalizacji w aplikacji.

Nagrody

Indywidualne dla 10 najlepszych rowerzystéw i rowerzystek

Firmowe:

Zwyciezcy w 5 kategoriach (jdg, micro, mate, srednie i duze firmy) otrzymaja
pakiety sponsorskie o wartosci 10 000 zt brutto, obejmujgce m.in.
promocje w aplikacji i reklamy stacjonarne w Metropolii Bydgoszcz.

Dlaczego warto?

Udziat w akcji ,Do pracy jade rowerem” to cos$ wiecej niz tylko sportowa rywalizacja.
To przede wszystkim inwestycja w siebie i w otoczenie. Codzienne przejazdy na
rowerze poprawiajg kondycje, wzmacniajg odpornos¢ i pomagaja budowad zdrowe
nawyki. Zamiast sta¢ w korkach i denerwowac sie opdznieniami, mozna rozpoczgc
dzieh od dawki ruchu, ktéra dodaje energii i pozytywnie nastraja na reszte dnia.

Rower to takze swietny sposéb na oszczednos¢ - zaréwno czasu, jak i pieniedzy. W
miescie czesto okazuje sie szybszy niz samochdd, a przy tym nie generuje kosztéw
paliwa czy parkowania. Kazdy przejazd to tez maty krok w strone czystszego
powietrza i bardziej przyjaznego Srodowiska, co w diuzszej perspektywie ma
ogromne znaczenie dla jakosci zycia mieszkancow.

Nie mozna zapomina¢ réwniez o wymiarze spotecznym. Wspdlna rywalizacja



wzmachia relacje w zespotach, buduje poczucie wspdlnoty i integruje pracownikéw
wokot wspdlnego celu. Firmy biorgce udziat w akcji pokazujg, ze sg nowoczesne,

odpowiedzialne i stawiajg na wartosci zwigzane ze zdrowiem, ekologig i aktywnym
stylem zycia.

Tres¢: aktywna.bydgoszcz.pl
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